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? 中 国古代边疆开发与国 家治理笔谈

编者按 ：
大一统的 多 民族 国 家是秦汉 王朝 建立 以 来 中 国 古代 国 家的

一个基本特

征 。 不 同文化的 交融 ， 是 中 国 古代边疆 开发的主旋律 ； 各 民族成 员 的共 同努力 ， 为 中

国 古代边疆 经济和文化 的发展做 出 了 重要贡献 ； 在两 千 多 年的 历 史进程 中 ， 中 国 古代

国 家在开发边疆和治理边疆 方 面也逐渐形 成 了 较为 完整 的 管理模式 。 对于这一历 史现

象的考察 ， 有助 于认识 中 国 古代疆域的形 成 ， 有助 于认识 不 同 民族在 中 国 历 史上的活

动 和作 用
， 有助 于认识 中 国古代 国 家在 治理边 疆过程 中 的政治考虑 ，

从 而有助 于丰 富

我们 对中 国 历 史发展道路的认识 。 本专栏 刊发的 篇 文章从不 同 的 角 度对这一课题进

行 了探讨 。 我们期待着这一领域的研究 工作能 够得到深入开展 。

中国古代农耕与游牧社会交往的历史脉络

厉 声

在古代中 国历史发展的不同时期 ， 中原农耕社会与北方游牧社会是并存于华夏境

域的社会形态 ， 两者 的南北
“

逐鹿 中原
”

与
“

兄弟 阋于墙
”

的 争雄 ，
在某种程度上

体现出 了 中国历史上 统一 与割据 的 变迁 进程 。 从 宏观上 考察 ， 自 秦始 皇二十六 年

前 秦统
一

中国 （ 中 原 ） 以来 ，
在华 夏与 中华 民族发展 的 历史上 ， 大的 南北

“

逐鹿中原
”

、 博弈天下的互动交往有
“

四波
”

：

一

’

中 原 秦 汉 与 北 方匈 奴 的 博 弈

北方草原的匈奴单于帝 国与 中原地 区的 秦 、 汉两朝 的博弈 ， 是历史上 中 国
“

逐

鹿 中原
”

争雄的
“

第
一

波
”

。

匈奴于公元前 世纪兴起于北方草原地带 。 公元前 年秦统
一

中原时 ， 匈奴已

占据北方草原 ， 惟东有东胡人 ， 西有游牧于今河套 以西 的月 支人 ，
尚需进一步实施区

域整合 。 秦始皇三十二年 （前 使蒙恬统兵 万北伐匈奴 ， 开启 了与匈奴
“

逐

鹿中原
”

的
“

天下
”

之争 。

公元前 年 ， 冒顿单于即汗位 ， 东败东胡 ， 西定楼兰 、 乌孙 、 呼揭及其旁二十
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六国 ， 迅速统
一

了北方草原 ， 控地东尽辽河 、 西至葱岭
，
北抵西伯利亚 、 南接 中原 ；

拥有控弦之士三十余万 ， 号称与汉帝并立 的
“

天所立匈奴大单于
”

；
初步形成华夏大

地南北对峙的格局 。

西汉初年 ， 匈奴 挥师南下
“

逐鹿 中原
”

。 据 《汉 书 匈 奴传上 》 ， 汉高 帝六年

前 ，
冒顿单于引兵至晋阳 ， 引发著名 的

“

平城之役
”

， 双方对峙 ， 汉高祖刘邦

被 困七 日 ， 无奈之际 ，
双方议和 。 高祖认同与匈奴 冒顿单于 同为天下共主 ，

“

两主不

相 困
”

。 又往结和亲约 ，
约匈奴为 昆弟 ， 以女妻单于等 。 双方议定均以华夏大

一统之

天子 自 称
，
中原汉帝为君天下之天子 ， 草原单于为天所立匈奴大单于并为天下共主 。

“

两 国之 民若
一

家子
”

，

“

独朕 （汉帝 ） 与单于为之父母
”

。 武帝 即位 ， 汉 、 匈争雄重

起 ， 逐鹿之争凡 余年 ，
兵连而不解 ， 天下苦其劳 。 汉武帝征和 四年 （ 前 双

方对峙如初 ，
再次议和

，
愿仍如故约 ， 以天下为二 。

汉宣帝神 爵 四年 （前
， 匈奴分化 ，

五单于并立 ， 内 讧连起 ， 势力渐 衰 ， 在
“

逐鹿 中原
”

中 已 明显处 于劣势 。 单于呼韩邪遂决意奉行
“

事汉则安存 ， 不 事则危

亡
”

的汉 、 匈
一统政策 。 这是历史上 由 北方 草原匈奴领袖发 出 的 愿中 国南 、 北大

一

统之先声 ， 而历史上 中 国南北一统进程也是始于匈奴单于呼韩邪与汉宣帝刘询两位决

策者 。 甘露三年 （前 ， 呼韩邪单于 亲至中原汉朝 都城 长安觐见宣帝 ， 奉 国珍朝

拜 。 以厚礼相待 ，
规定匈奴王之位在诸侯王之上 。 此举打破了三代 以降胡 、 越不与受

正朔 的旧传统 。 此后汉 、 匈虽也时有争斗 ， 但北 、 南
一

统逐步在历史上 中 国政治社会

的演进中 占据了主流 。 东汉建武二十四年 （ ， 匈奴分为南 、 北两部 。 南匈奴在持

续奉行
“

事汉则安存
”

的南北一统政策中 ， 归附中原汉朝 。

东汉章和元年 （ ， 北匈奴 内乱 ， 所属 部 、 余万部众南下附入中原东汉

王朝 ， 所余诸部也多欲内顾 。 已多年归附事汉的南匈奴单于屯屠何上书 ， 提 出愿与汉

朝合力 ，
并为一国 。 所谓

“

并为一国
”

，

一方面是指南匈奴对北方草原的统一 ， 更大

的意义在于匈奴与汉朝之间的北 、 南统
一

，
这是历史上北方草原的匈奴领袖再次发出

的 历史上 中国北 、 南 大一统的 呼吁 。

东汉永元三年 （ ，
北匈奴 单于率大部西迁 ， 北方草 原为汉之藩 部南匈奴掌

控 ，

以中原汉朝为主导 ，
历史上的中 国第

一次实现了南 、 北大
一

统 。 自秦始皇三十二

年 （前 蒙恬北伐匈奴至东汉永元三年 （ 北匈奴大部西迁 ， 第
一波南北逐鹿

中原 、

“

兄弟 阋于墙
”

的博弈持续 了 余年 。

二 中 原 隋唐 与 北方 突厥 的 争雄

北方草原的突厥汗 国对中原地 区的 隋 、 唐两朝 的博弈 ， 是历史上中 国
“

逐鹿 中
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原
”

争雄的
“

第二波
”

。

西魏元钦元年 （
，
突厥首领阿史那土 门破柔然

， 建立 突厥 汗国 ， 号伊利可

汗 。 公元 年 ， 破柔然余部 ， 统一北方草原 ， 平胡 国 ， 领有西域 。 突厥 汗国 全盛

时 ，
东起辽 海 （今辽河 以西 ） ， 西至西海 （ 今咸海 ；

一

说里海 ） 万里 ； 南 自 沙漠 以

北
，
北至北海 （ 今贝加尔湖 ） 五六千里 。 在经历 了魏晋南北朝 割据之后 ， 突厥率先

统
一

草原 ， 领有 了华夏的整个北方地区 。

隋开皇元年 （ 隋朝统
一

中 原 ， 与突厥形 成南 北对峙 争 雄之 势 。 次年 ，

突厥沙钵略可汗发兵 万南下 ， 隋军以 路北上 出塞
，
开启 了华夏南 北

“

逐鹿 中

原
”

的第二波 。 首战隋 占上风 ， 公 元 年初夏 ， 沙 钵略败走 漠北 。 此 时 ， 突厥

汗 国也 以阿尔泰 山 为界分为东 、 西 两部 。 越二年 ， 东 突厥沙 钵略可 汗上 表隋朝 ，

愿 臣属于隋 ，
永为 藩 附 。 初 期 的 南 北 统

一并 不 牢 固 ， 其 间 双 方 有统 有 分 ，
有 和

有战 。

自 开皇十八年 （ 至大业十年 （ 隋朝先后 多次 出征高句丽 ， 国 力虚

耗 ， 社会动荡 ， 各地举义 ， 群雄并 立 。 北南对峙之势逆转 ，
突厥乘机再次南下

“

逐

鹿中原 。 大业十一年 （
， 隋炀帝北巡 ，

会突厥始毕可汗率大军南下 ， 被围 于雁

门 ，
几近被擒 。

在隋末农民大起义 中 ， 中原北部各方割据势力 ， 如雁 门刘武周 、 朔方梁师都 、 榆

林郭子和 、 金城 （今兰州 ） 薛举 、 河北窦建德 、 武威李轨 、 沧州 高开道 、 河南王世

充等 ， 纷纷往结北方突厥势力以 自 强 ， 或北附结好 ，
或俯首称臣 。 突厥势力则趁机直

接进入中原 ，
投身

“

逐鹿
”

。 唐武德二年 （ 始毕可汗率兵渡黄河南下 ， 因 始毕

可汗病故 ， 突厥撤军 。

武德三年 （ 新即位的 处罗 可汗将 已崩溃 的 中原 隋朝宗室迎 至突厥 牙帐 ，

立为 隋王 ，
进而奉隋王与 中 原新立的 唐朝 展开

“

逐 鹿
”

。 武德 九年 （ 突厥颉

利可汗统兵 余万至距唐都城 余里 的渭水便 桥 （ 西渭桥 ） ，
太宗 甫经 即位 ， 长

安城 内空虚 。 但最终斩白 马于便桥 ，
北 、 南盟誓议和 。 唐贞 观二年 （ 突利可

汗请人 中 原觐 见 ， 归 附唐朝 ；
越 二 年 ， 擒颉利 可 汗 ， 东 突 厥 汗 国 亡 。 永 徽元 年

唐平定位于金山 （今阿尔泰 山 ） 的突厥阿史那斛勃可汗 ， 将原东 突厥 故地

悉人唐朝版图 。 显庆二年 （ 唐平西 突厥汗国 ，
统一金山 以西天 山南北原突厥

故地 。

第二波突厥与隋唐北 、 南逐鹿之争仍 以 中原唐朝为主导再次实现 了华 夏的 大一

统 。 自 隋开皇二年 （
突厥沙钵略可汗发兵南下至唐平西突厥 汗国 ， 第二波南北

“

逐鹿中原
”

的争雄持续 了 年 。
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三 北方 蒙古帝 国 与 中 原 南宋 、 西 夏 、 金 三 朝 的争雄

北方草原的蒙古帝 国对 中原的 南宋 、 西夏 、 金三朝政权的博弈 ，
是历史上 中 国

“

逐鹿 中原
”

争雄的
“

第三波
”

。

南宋开禧二年 （ 铁木真统
一

蒙古各部 ，
被推为全蒙古部落 的大汗 ， 尊

号
“

成吉思汗
”

， 建立大蒙古 国 。 次年
， 成吉思汗便挥师南 下

“

逐鹿 中原
”

。 时 中

原处 于南宋 、 西夏 、 金三朝 时期 ， 成吉思汗 先是 于 年至 年 两次 出 征西

夏
， 南宋宝庆三年 （ 破西夏国 。 年至 年又多次出征 金 ， 后联合南

宋于金天兴三年 （ 灭金 国 。 年
， 乘胜 出 兵攻南 宋 。 此前

， 于南宋嘉定

十一年 （ 以长子术赤率偏师破 占据西 域的 西 辽 国 （包括高 昌 回鹘 、 阿力麻

里哈喇鲁 、 即葛逻禄 ） 。 淳祐六年 （ 占据青藏高原 的 吐蕃政权 归顺蒙古 ； 宝

祐元年 （ 灭偏 据西南
一 隅 的 大理 国 。 至此

， 蒙古人 巳 领有 了 大半个 中 国 ，

在
“

第三波
”

南北逐鹿 中原 的 争雄 中 ， 北方草原蒙古 民族 已 占据 了 上风 。 元世祖

中统元年 （ 忽必烈在开平 （ 今内蒙古正蓝旗东 ） 即 位蒙古大汗 ， 定年号为
“

中统
”

， 接统蒙古 。

年 ， 忽必烈在与其弟阿里不哥争夺汗位的 斗争 中取得胜利 。 此时的忽必烈

巳意在一统中 国 ，

“

思大有为于天下
”

了 。 至元三年 （ 忽必烈将都城南迁至

中原北方重镇燕京 （ 今北京 ） ， 又放弃大蒙古国号 ，
改 国号为

“

大元
”

。 统
一整合 中

国的最后一步也随之展开 ， 最终于至元十六年 （ 灭南宋朝 ，

“

既定海内
”

。

“

第三波
”

南北逐鹿中原的争雄 ，
是在北方草原蒙古人的 主导下完成的 。 自 南宋

开禧二年 （ 成吉思汗南下逐鹿中原至至元十六年 （ 南宋最终灭亡 ， 第

三波南北
“

逐鹿 中原
”

的争雄持续了 年 。

由于青藏高原吐蕃政权的归顺 ， 元朝实现 了历史上 中国空前的 、 更高层次上的大

一

统 。
一改前两波

“

逐鹿 中原
”

的争雄 天下 由 中原 主导 的态势 ， 第三波是 由 北方草

原区域蒙古民族政权入主中原 ， 使华夏大一统 的历史得以传承沿袭 ， 其建立王朝 的正

统地位 ， 得到 了历史上中华各 民族的认同 。

四 后金 与 北 元联手对 中 原 明 朝 的博 弈

地处东北的后金汗国与退守漠北草原 的
“

北元
”

汗 国联手
，
对 中原 明王朝 的博

弈 ， 是历史上中 国
“

逐鹿 中原
”

争雄 的
“

第四波
”

。
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明朝建立后 ， 余年间与退往草原 的北元势力争夺正统的博弈 ，
是第 四波南北

“

逐鹿中原
”

争雄前期 的重头戏 。 明洪武 四年 （ 月 ， 明朝统一东北大部 ， 北

元被迫退往漠北故都和林 ，
改元

“

宣光
”

， 力 图重振 国威 ， 与 明再争 中原 。 次年
，
明

军分三路大举北进 ， 北元诱敌深入漠北 ， 重创明军 ， 赢得 了防守的重大胜利 。 洪武二

十一年 （ 月 ，
明 军再征北元 ， 两军在捕鱼儿海 （ 今 内蒙古贝 尔湖 ） 遭遇 ，

北元失利 ，
主力被歼 。 惨败加内讧 ， 使北元

一跌不振 ，
进而分为东 （鞑靼 ） 、 西 （ 瓦

剌 ） 两部 。

明朝既 已主政 中国 ， 也有与北边蒙古和解之意 。 建文 四年 （ 曾致书北元 ，

希望可汗能遣使通好 ，
同为一家 。 永乐七年 （ 月

，
再次致书北元 ，

约定双方

相与和好 ， 彼此永远相安无事 。 但此时北元大汗新立 ，
内部不稳 ， 中原明朝顺势调整

了策略 。 双方对峙攻伐 ，
互有胜负 。 明穆宗隆庆四年 （ 俺答汗请册封 ；

次年

月
，
诏封俺答汗为顺义王 ，

册封以下首领百十二人 ；
又颁 明大统历

，
以奉正朔 ；

改

国号
“

大明金国
”

。 历经 余年 ， 明朝始统
一

了 北方草原蒙古大部 ， 南北争夺
“

正

统
”

的斗争始告终结 。

明末
， 蒙古各部之间的割据性不断增强 。 万历三十二年 （ 东部蒙古察哈

尔部首领林丹汗继承了蒙古大汗的 汗位 ， 大有仿成吉思汗一统天下的雄心 。 他
一

方面

整合蒙古内部 ， 拓展和巩固大汗权力
；
同时 ， 又图谋继续 向东 、 向南扩展势力 。 万历

四十三年 （ 林丹汗又 以
“

共主
”

的身份 ，
三次率蒙古铁骑进攻明朝广宁至锦

州
一

线 。 林丹汗虽为蒙古大汗 ， 但科尔沁 、 内 喀尔喀各部等对其 只是名 义上的
“

附

属
”

， 对林丹汗的权力多采取观望态度 ， 故南下逐鹿往往力不从心 。

万历 四十 四年 （
，
后金汗 国建立 。 经天启 元 年 （ 的

“

辽沈之战
”

、

次年的
“

广宁之战
”

， 后金 已领有辽河以西 的东北地区 ， 进逼山海关 ， 拥有了
“

逐鹿

中原
”

的根据地 ，
然而尚 缺乏独 自南下

“

逐鹿中原
”

的实力 。

处于相对
“

弱势
”

的后金与北元的关系 决定着
“

逐鹿 中原
”

实力 的对比 。 早在

此之前 ， 努尔哈赤 巳率先以
“

满蒙联姻
”

， 启 动 了对蒙古部 的分化 、 笼络 和争 取政

策 。 公元 年 （万历 四十二年 ） ， 努尔 哈赤之子大贝勒代善率先迎娶蒙古喀尔喀

扎鲁特部贝勒女为妻 ， 科尔沁贝 勒孔果尔以女妻努尔哈赤 ，
通过

“

联姻通好
”

结成

的 满 蒙 政 治 同 盟 逐渐发 展 ， 是 年 底 ， 双 方举 行 了 隆 重 的会盟大会 。 天 启 四 年

东部蒙古 的重要力 量科尔沁部表示对后金 的 臣服 ，
认可努尔哈赤为

“

普天

共主之英 明皇帝
”

。 同年 ，
后金政权着手编组

“

蒙古八旗
”

（初为五牛录 ） 。 崇祯五年

后金与科尔沁合力击溃察哈尔林丹 汗 ， 滇南纳人后金 的势力范围 。 崇祯八

年 （ 改国号
“

后金 为
“

清
”

，
年号

“

崇德
”

，
由 此形成 了历史上中 国 东北

与北方联手 ， 再一次决胜中原的态势 。

崇祯十七年 （ 月 ， 清军进 占北京 。 月 ， 颁诏天下 ， 建立中原 （ 中央 ）
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统治王朝 。 此后历经百佘年的努力 ， 最终于 年统
一

中国 全境版 图 。 自 万历四 十

六年 （ 努尔哈赤 以
“

七大恨 誓师伐明 ， 至崇祯 十七年 （ 清入主中 原 ，

第四波南北
“

逐鹿 中原
”

的争雄持续了 年 。

五 简短 的结论

南北
“

兄弟阋于墙
”

的逐鹿中原 ， 构 成 了 中 国历史上 统一与分治交替攀升发展

的局面 ： 政权并立 ， 分而不离
；
逐鹿归一 ， 统合天下 。 每一次分治后的统一 ， 都是对

此前统一格局的发展和提升 。 南北
“

逐鹿 中原
”

的结局是二比 二 ， 即
“

第三波
”

和
“

第 四波
”

分别是中原以外 （ 处于边疆 ） 的北方草原和东北与北方草原的联手最终获

胜 ， 构建了 中国历史上大一统 的元朝和清朝 。

中 国历史上 的大一统可以分为前后两个大的过程 ： 大一统的第
一个过程是不 同地

方区域 的局部整合与统一 。 先民们在华夏境域的不同 区域内分别发展 ， 各 自进行着 区

域内 的局部整合与统
一

， 先民们所从事的局部整合与统一实 际上都是中 国与 中华 民族

大一统 的
“

前期工作
”

， 而局部区域的统
一是历史上中 国与 中华民族大

一

统 的前提与

基础 。

大一统 的第二个过程是从不同 区域的局部统一到华夏境域整体的大一统 。 由于 中

原与北部草原在局部整合与统一中具有较好的经济基础与社会条件 ， 在 区域局部整合

与统
一

中处于
“

领先
”

， 成为先行实现 了局 部统一 的地方区域 ； 其他不 同的 区域则在

内部的整合与统一中 占用了过多的时间和精力 ， 大多错过 了人主 中原争雄的最佳历史

机遇 。 中原与北部草原率先投人并主导了
“

逐鹿 中原
”

的 争雄博弈 ，
进而带动 了其

他不同 区域 ，
在反复 、 长时间的交往与

“

逐 鹿 中原
”

的 整合 中
， 持续不断地推动着

历史上中 国与中华民族整体 的大
一统 。

国 家与民族的大一统是聚集在华夏境域内 先民们 的共同
“

大业
”

，
区域的局部统

一是 国家大一统的前提和基础 ； 虽然不同区域对大一统整体参与的程度不
一

， 但通过

各地区 的局部统
一

， 都在 自 觉或不 自觉地为 国家与 民族大一统 的构建不断
“

增砖添

瓦
”

， 彰显 了边疆与 中原共同推动历史上中 国与中华 民族实现大一统的史实 ， 印证了

历史上各 民族携手创造中 国与中华民族历史的规律 。

〔 作者 厉声 ， 年 生 ， 中 国 社会科 学 院 中 国 边疆史 地研究 中 心研 究 员 〕
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