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　　摘　要:终南山既是我国古代著名的大山 , 又是我国古代文明孕育 、诞生和发展的重要发源地。终南山文化不

仅是中华文化的重要组成部分 ,而且在关中地域文化中也有举足轻重的地位。加强宋代以后对终南山区域的历史

文化研究 ,挖掘这一区域的历史文化资源 , 注意这一区域研究的历史延续性 , 开展对这一区域历史时期文化资源研

究 ,对丰富中华民族的历史文化内涵 , 为当地经济发展服务具有积极的意义。
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　　终南山既是我国古代著名的大山 , 又是我国古

代文明孕育 、诞生和发展的重要发源地 。今天 ,对于

这一区域的研究既是热点 ,又是亮点 ,同时也是弱

点。所谓热点 ,是指关于这一区域的唐朝时期研究

受到重视 ,出现了很多研究成果;亮点是指目前这一

区域研究已经格外吸引人;弱点是指对于这一区域

宋代以后的研究仍然薄弱 。加强宋代以后对这一区

域历史文化的研究 ,注意这一区域研究的历史延续

性很有必要。终南山文化不仅是中华文化的重要组

成部分 ,而且在关中地域文化中也有举足轻重的地

位。

一 、终南山地区简况

终南山位于我国南北分界线秦岭的中部 ,横亘

于长江 、黄河两大流域之间 。它既是南北自然地理

分界线 ,又是代表黄河流域文明的秦陇文化与代表

长江流域文明的巴蜀文化和荆楚文化的交汇点 ,是

我国古代文明孕育 、诞生和发展的重要源地。

终南山确切地说是指秦岭中部山脉 ,“秦岭高达

数千尺 ,广袤千余里 ,重峦起伏 ,是关中南面的屏障 ,

故又名南山 。南山山脉大体上可分为三个部分:西

部为太白山 ,中部为终南山 ,东部为骊山 、大华山及

小华山 。”
[ 1] (P22)

终南山峻拔秀丽 ,如锦绣画屏 ,自然

风光优美 ,它东起盛产美玉的蓝田山 ,西至终年积雪

的太白山 ,横跨今陕西蓝田 、长安 、户县 、周至等行政

区县 ,绵延 200余里 ,天造地设 ,雄峙在古城长安之

南 ,成为古长安城高大坚实的依托 、雄伟壮丽的屏

障 。[ 2](P2)

终南山很早就引起了世人的关注 。《括地志》、

《秦风·终南》 、《小雅·节南山》 、《禹贡》 、《左传》 、《史

记》等史书都谈到终南山 。终南山居于十三朝古都

长安之南 ,因此又称中南山 ,即位居天下之中 、帝都

之南之意 。由于其地当京城门户 ,军事地理位置亦

十分重要 。终南山间的子午 、蓝田 、横岭诸谷 ,又是

长江 、黄河两大流域间人民交往的必经通道 ,向来为

兵家争夺的战略要地。[ 3](P 10)

二 、终南山地区文化研究现状

终南山地域文化是由其独有的山水灵气的生态

环境和人文灵秀的人文环境融汇而成的。早在 20

世纪上半叶就引起国内外学者的注意 。但是早期对

这一区域的研究 ,更多的集中于唐代长安即今西安

城郊地区 ,研究的范围也主要局限在唐都城长安周

围 。由于宋代长安失去了国都的优越地位 ,因此 ,关

于宋代终南山地区文化尽管史书有很多记载 ,但研

究者极少。

终南山地区的国外研究主要集中于亚洲国家 ,

其中起步较早 、成果丰硕的是日本学者。早在 20世
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又是帝王巡游 、佛道修行与百姓朝山进香的地方。

建于隋初的仙游宫 ,后改名为仙游寺 ,是宋代苏

东坡等人常游之处 ,殿内还留有苏轼读书房间 ,至今

尚有“苏章石壁”等遗迹 。仙游寺周围清溪似带 ,群

峰列障 ,风景秀丽宜人 ,自古以来即为人们常来游览

的胜地。

今天终南山很多寺院道观还留有国外朝山礼拜

遗迹 ,这些遗迹正是中外文化交流与友好的历史见

证。

四 、结语

综上所述 ,研究终南山文化资源可以得出如下

结论:一是终南山文化资源源远流长 ,具有历史的延

续性;二是终南山文化资源内涵丰富 、博大精深 ,具

有研究的文化价值;三是终南山文化资源地处西安

文化旅游带 ,具有研究的经济价值 ,值得深入研究和

进一步开掘;四是终南山文化资源研究正处在起步

阶段 ,具有很大的研究潜力 。深入挖掘这一区域的

历史文化资源是一个值得研究的课题。而如何发掘

这些历史文化资源 ,丰富中华民族的历史文化内涵 ,

并使之成为民族复兴的动力和凝聚力是当代学者义

不容辞的责任。开展对这一区域历史时期文化资源

研究 ,还可以为当地经济发展服务 。通过对文化资

源的开掘 ,带动当地的旅游业的发展 ,形成一条文化

旅游链 ,既能传播中华文明 ,又能增加经济收入 ,为

这一区域的经济发展探寻出一条可行之路。目前在

终南山下的长安区 、户县 、蓝田 、周至 ,西安城区 ,由

于旅游业发展的需要 ,文化资源越来越突显出它在

经济社会中的重要地位 ,也引起当地各界人士和政

府部门的重视 ,积极研究文化资源历史与现状 ,是探

讨当地经济发展的出路。因此 ,研究终南山文化资

源 ,既有社会效益 ,又有可观的经济效益 ,这一工作

是值得做的 。
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A Study of the Cultural Resources of Zhong Nan Shan Area in the Song Dynasty

WANG Xiao-ru

(Dept .of History , X i' an University of Arts &Science , X i' an 710065 , Shaanxi , China)

Abstract:As a famous g reat mountain and an important o riginal place of ancient culture , Zhong Nan Shan cul-

ture play s an important part in no t only Chinese national culture , but also the local culture of the central Shaanxi

plain.Studying the historical culture and tapping the cultural resources of Zhong Nan shan area is of great signif-

icance to enriching the national culture of Chinese people as well as developing the local economy .
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