
元代文化名人与西湖

陈高华

　　提要：杭州在南宋是都城，入元以后则是行省的首府，地位发生了重大变化。西湖不再有前

代的繁华。但江山依旧，西湖仍是首屈一指的旅游胜地。诗人墨客，时时往来其中，留下了许多

脍炙人口的作品。湖畔多佛寺道观，不少著名的释道人物相继居留，对西湖的宗教和文化活动

有很大的影响。
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一、书画家与西湖

秀丽奇诡的自然景观，历来是艺术家创作的重要源泉。元代有不少画家、书法家，都与西湖结下

不解之缘。著名的有赵孟頫、高克恭、邓文原、鲜于枢、温日观、黄公望等。

赵孟頫是元代艺坛领袖，在绘画、书法上都有很高成就，在当时和后代都有很大影响。他是南宋

宗室，湖州人。年青时便来过杭州，与当地的文人同游西湖。成宗大德三年（１２９９）起，任江浙行省儒

学提举，一直到武宗至大二年（１３０９）离任，在杭州近１０年。此后在大都（今北京）任职，仁宗延祐六年
（１３１９）回乡，次年夏与友人重游西湖。英宗至治二年（１３２２）去世。① 从上面简单的叙述可以看出，杭

州在赵孟頫的生活中占有重要的地位，他与西湖有很深的缘分。赵孟頫有诗《题孤山放鹤图》：“昔年

曾到孤山，苍藤古木高寒。想见先生风致，画图留与人看。”②又有诗《题西溪图赠鲜于伯几》，③鲜于枢

字伯几，居西湖西溪（见下）。这两幅画都应是赵孟頫描写孤山和西溪景色的图画。词人张翥作《朝中

措》，末句是：“若个仙翁画得，翠微倒影楼台。”注云：“湖堤晚归，望葛岭诸山倒影水中，昔赵文敏公常
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任道斌：《赵孟頫系年》，河南人民出版社，１９８４年。
《松雪斋文集》卷５，《四部丛刊》本。
《松雪斋文集》卷３。



欲画此，故及之。”①可知他有意为西湖作画，可惜未能完成。西湖湖畔净慈寺丛玉轩的“丛玉”两字，即

是赵孟頫题。② 他还曾为灵隐寺、高丽慧因寺等寺院书写碑文。③

高克恭（１２４８－１３１０），字彦敬，号房山。他的祖先是“西域人”。元代的西域，泛指中亚和西南亚

及其以西的地区。高氏族源缺乏明确的记载。元朝将全国居民按种族和地域分为蒙古、色目、汉人、

南人四等，在政治上待遇不同，蒙古、色目有各种特权，汉人、南人受歧视。高克恭属于色目人，但他的

家族较早接受中原传统文化，他本人有很高的中原传统文化修养。至元二十六年（１２８９）高克恭以尚

书省右司都事的身份奉命到杭州“考核籍书”，就是清查账目，这是他首次与西湖接触。事毕北返大

都。至元二十八年（１２９１）被任命为江浙行省左右司郎中，成宗大德元年（１２９７）调离。后官至刑部尚

书（正三品）。高克恭“在杭爱其山水清丽，公退即命僮挈楹，杖履适山中，世虑冰释，竟日忘归”。他在

绘画艺术上有很高的成就，“好作墨竹，妙处不减文湖州。画山水，初学米氏父子，后乃用李成、董元、

巨然法，造诣精绝”④。他作有《吴山夜景图》，⑤又称《夜山图》，表现西湖南岸吴山的夜间景色。赵孟

頫、鲜于枢、邓文原等均为之题诗。⑥ 另据记载，高氏有《吴山观月图》，⑦应是《吴山夜景图》的另一名

称，也可能是同一主题的另一幅作品。高克恭与赵孟頫是很好的朋友，常在一起游览西湖名胜。赵孟

頫《题高彦敬画二轴》中写道：“记得西湖新霁后，与公携杖听潺湲。”⑧有时还共同进行创作。“高文简

公一日与客游西湖，见素屏洁雅，乘兴画奇石古木。数日后，文敏为补丛竹。”“高文简公”即高克恭，

“文敏”即赵孟頫。后来虞集为之题诗：“不见湖州三百年，高公尚书生古燕。西湖醉归写古木，吴兴为

补幽篁妍。……赵公自是真天人，独与尚书情最亲。高怀古谊两相得，惨淡酬酢皆天真。”这幅图画后

来被称为“三绝”。⑨

邓文原（１２５９－１３２８），字善之。祖籍四川，南宋末其父“避兵难”（指蒙古军进攻四川———引者）迁

居杭州，故为杭州人。至元二十七年（１２９０）为杭州路儒学正，后逐步升迁，官至集贤直学士兼国子祭

酒（从三品）。其间至大三年至皇庆元年（１３１０－１３１２）在杭州任江浙行省儒学提举，延祐五年至延祐

六年（１３１８－１３１９）在杭州任浙西道廉访司佥事。泰定三年（１３２６）退休回杭州。邓文原与赵孟頫、高

克恭都有很深的友谊。他是享有很高声望的书法家，“字法遒媚，与赵承旨伯仲”瑏瑠。“赵承旨”即赵孟

頫。西湖净慈寺丛玉轩“参政姚江村为之记，宪副邓善之书板，刻在轩楣”瑏瑡。

鲜于枢（１２４６－１３０２），字伯几，渔阳（今北京）人。至元二十四年（１２８７）为两浙转运司经历，二十

九年谢事，居杭州西溪，自号西溪子，瑏瑢所居名困学斋。鲜于枢是北人，但留恋江南的山水，以西湖为

家。他长于书法，与杭州的文人墨客多有交游，赵孟頫回忆自已与鲜于枢交往时说：“忆昨闻令名，官

舍始相识。我方二十余，君发黑如漆。契合无间言，一见同宿昔。春游每挈舟，夜坐常促席。……奇

文既同赏，疑义或共析。”瑏瑣两人爱好相同，有很深的友谊。西湖的山水以及与友人的交游对于鲜于枢
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的书法有很多的启示，他的不少作品便是在西溪困学斋完成的。

僧人子温，字仲言，号日观，通常称为温日观。生卒年不详，由宋入元的僧人。“居钱唐玛瑙寺。”①

玛瑙寺在西湖北岸宝石山。温日观是个品行高洁的僧人，“面目严冷，人欲求一笑不可得，亦不肯轻谄
人。……布袍葛履，放浪啸傲于西湖三竺间五十年。”②据说他曾当面斥责权倾一时的僧官杨琏真伽为
“掘坟贼”③。这在当时是难能可贵的。温日观以画水墨蒲萄闻名，亦长于书法。

黄公望（１２６９－１３５４？），字子久，号大痴，常熟（今属江苏）人。曾为浙西廉访司和御史台察院的吏
员，一度因政治上受牵连入狱。出狱后“归隐西湖筲箕泉”④。筲箕泉在“杭州赤山之阴”，⑤赤山位于
西湖西南。黄公望在筲箕泉隐居，自已创作，同时授徒。他经常与友人出入于西湖山水之间，“阎子
静、徐子方、赵松雪诸名公莫不友爱之。一日，与客游孤山，闻湖中笛声，子久曰：‘此铁笛也。’少顷，子
久亦以铁笛自吹下山，游湖者吹笛上山，乃吾子行也。二公略不相顾，笛声不辍，交臂而去。一时兴
趣，又过于桓伊也”⑥。黄公望长于山水，是后代公认的元末四大家之一。西湖的隐居生活对他的创作
有很大的影响。

和西湖有各种因缘的书画家还有很多，如李衎、李遵道、马虚中、王冕、周伯琦、杨维祯等。李士行
（１２８２－１３２８），字遵道，曾任黄岩（今属浙江）知州，作有《灵隐道中二松图》：“灵隐道中古杉树，上有云
雾相胶葛。李侯一见为写真，霜雪萧萧起毫末。”⑦马臻字虚中，生卒年不详，杭州人。正一派道士，大
德五年（１３０１）曾随正一派天师北上，朝见皇帝。第二年回到杭州。马臻自称“结茅我住西湖滨”，“我
住湖边六七载”，可知亦长期隐居在西湖景区。⑧ 著有《霞外诗集》。作有《西湖烟雨》图、⑨《西湖空蒙
图》。瑏瑠 刘基有一首诗，题为《玉涧和尚西湖图歌》，诗中写道：“大江之南风景殊，杭州西湖天下无。浮
光吐景十里外，叠嶂涌出青芙蕖。百年王气散荆棘，惟有歌舞留欢娱。重楼峻阁竞铅黛，媚柳娇范使
人爱。老僧不善儿女情，故作粗豪见真态。”瑏瑡玉涧和尚待考。从诗中“百年王气散荆棘”来看，这位玉
涧和尚无疑应是元人。瑏瑢 他的《西湖图》应是用粗放的笔法写西湖景色。可惜的是，上述这些作品都已
失传了。周伯琦是元末著名书法家，曾任江浙行省参政，灵隐寺理公岩摩崖石刻有他的《理公岩记》
（篆书），三生石有题名（隶书）。瑏瑣

二、诗文作家与西湖

有元一代，杭州本地出现不少诗文名家，许多知名的外地文人也都纷纷来西湖游览。他们为西湖
的湖光山色所陶醉，因西湖的古迹而感概，创作了大量的诗文，其中有一些迄今仍然流传。

元代文人有关西湖的作品，可以分作三个方面：一是诗词；一是散曲；另一是散文。

重要的诗词作者有赵孟頫、汪元量、仇远、白珽、马臻、萨都剌、杨维祯等。赵孟頫生平巳见前述。
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杨瑀：《山居新语》，《知不足斋丛书》本。
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《刘基集》，林家丽点校，浙江古籍出版社，１９９９年，第４１１－４１２页。
宋元时期以玉涧为名的画家颇多。元末海盐僧人道隐，号月涧，俗姓李。又有吴兴画家孟玉涧。南宋僧若芬，号玉涧，婺

州（今浙江金华）人；又有莹玉涧，杭州净慈寺僧。均见夏文彦：《图绘宝鉴》卷４、５，《宸翰楼丛书》本。
傅玉露：《西湖志》卷２８《碑碣二》，乾隆吴氏刊本。



他不但是艺坛领袖，也是文苑班头，有不少与西湖有关的诗篇。汪元量、仇远、白珽、马臻都是杭州人，

对西湖有很深的感情，可以说是西湖的乡土诗人。西湖景区种种景物都是他们的诗题。

汪元量，字大有，号水云。生卒年不详。他是供奉于南宋宫廷的琴师，元军下杭州后，随南宋小皇

帝北上。至元二十五年（１２８８）南归，定居西湖湖畔，参加当地遗民的诗社———西湖诗社活动。其诗集
《湖山类稿》中的若干诗篇，描绘了朝代更替时杭州社会的形形色色，堪称史诗。① 其中不少地方涉及

西湖，如《醉歌》、《越州歌》等。南归后的一些作品，也有关于西湖景况的描写。

仇远（１２４７－？），字仁近，号山村，钱塘（今杭州）人。曾为镇江路学正、溧阳州教授，致仕后优游湖

山，死后葬在西湖北岸栖霞岭下。有《山村遗集》、《金渊集》。②

白珽（１２４８－１３２８），字廷玉，号湛渊，钱唐人。南宋灭亡前夕，白珽作《西湖赋》，全面介绍西湖的

山水古迹、风土人情。③ 宋亡后，杭州一部分遗民组织诗社，名孤山社，顾名思义，孤山社主要应在西湖

活动。白珽便是孤山社的成员。④ 后来，为了生计，曾出任常州路学教授、江浙儒学副提举等职。晚年

谢事归隐西湖，“所居西湖，有泉自天竺来，及门而汇，榜之曰‘湛渊’，因以自号。晚归老栖霞，又号栖

霞山人”。死后，葬在栖霞山之阳，“其子遵治命，题曰：西湖诗人白君之墓”。⑤ 著有《湛渊遗稿》。

马臻生平见上述，他的《西湖春日壮游即事》七言绝句三十首，是对前朝西湖风物的追忆：“惯见升

平春复秋，分明往事昔年游。西林桥外青山色，几度夕阳人白头。”⑥马臻青年时代亦曾经历声色繁华

的生活，这组诗歌很有助于对前代西湖的认识。

萨都剌字天锡，他的族属众说纷纭，应以回回人为是。泰定四年（１３２８）进士，曾任多种官职，晚年

一度寓居杭州。萨都剌是元代后期享有盛誉的诗人，不少诗篇传诵一时。他“寓居武林，性好游，瓢笠

芒峤遍走两山间，至得意处辄为诗歌以题咏之。今两山多有遗墨，而《西湖十景词》尤脍炙人口，竟莫

知所终”⑦。《西湖十景词》已佚，但仍有不少吟咏西湖景物的诗篇流传下来，所作有《雁门集》。⑧

杨维祯（１２９６－１３７０），字廉夫，号铁崖，诸暨（今浙江诸暨）人。元泰定四年进士，曾任各种地方官

职，退隐杭州。至正八年（１３４８），他自称已闲居西湖七八年。⑨ 此后，他还在杭州住过一段时间。因

此，他对西湖是非常熟悉而且有感情的。他发起写作的《西湖竹枝词》，在当时和后代都有很大的影

响。他的诗文有《东维子文集》、《铁崖古乐府》等。瑏瑠

除了以上几位诗人以外，与西湖有缘的诗人还有方回、龚王肃、黄溍、虞集、张养浩、张翥、钱惟善、张

雨、张昱、刘基等。可以说，凡是到过西湖的诗人，无不为湖光山色引起创作的冲动，写下各种形式的

诗篇。

元代与西湖有关的诗歌，有两个与前代不同的特点：一是出现了很多以岳坟、岳庙为题的诗篇，

“自我元统一函夏以来，名人士多有诗吊之，不下数十百篇”。这些诗篇内容无例外地歌颂岳飞的忠贞

报国，谴责宋高宗、秦桧的投降卖国。其中，如赵孟頫、高明、潘纯、林泉生等人的诗，脍炙人口，流传很
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②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

⑨
瑏瑠

孔凡礼：《汪元量事迹编年》，见孔凡礼辑校《增订湖山类稿》第２８１页，中华书局，１９８４年。
《山村遗集》１卷，常见有《武林往哲遗著》本。《金渊集》６卷，常见有《武英殿聚珍版丛书》本。
作于宋度宗咸淳六年（庚午，１２７０年），见《湛渊遗稿》卷上，《武林往哲遗著》本。
欧阳光：《月泉吟社作者群略考》，《宋元诗社研究丛稿》第９７－１００页，广东高教出版社，１９９６年。
宋谦：《宋文宪公全集》卷１９《元故湛渊先生白公墓铭》。
《霞外诗集》卷９。
《西湖志》卷２０《名贤二》引《杭州府志》。
《雁门集》版本颇多，比较流行的是清嘉庆十二年萨龙光辑本。１９８２年上海古籍出版社出版的《雁门集》（殷孟伦、朱广祁

点校），便以此本为底本。
《西湖竹枝集序》，见《西湖竹枝集》卷首，《武林往哲遗著》本。
《东维子文集》，《四部丛刊》本。《铁崖古乐府》，常见有《四部备要》本。１９９４年浙江古籍出版社出版的《杨维祯诗集》，即

以《四部备要》本《铁崖古乐府》为底本。



广。① 这类诗作的大量出现，并非偶然，实际上反映了南方士人对元朝统治的不满，以及对故国的怀

念。另一是竹枝词的流行。竹枝词的创始者是唐朝的刘禹锡，他仿效民歌体裁，用生动活泼的语言，

以七言绝句为形式，写情写景，取得很好的效果。元朝后期，杨维祯提倡用竹枝词的形式来描写西湖

景物，一时成为风气。至正八年（１３４８），他在《西湖竹枝集序》中说：“余闲居西湖者七八年，与茅山外

史张贞居、苕溪郯九成辈为唱和交。水光山色，浸沉胸次，洗一时樽俎粉黛之习，于是乎有竹枝之声。

好事者流播南北，名人韵士属和者无虑百家。”杨维祯把这些以西湖为主题的竹枝词辑成《西湖竹枝

集》一书，作者１２０人，以南人、汉人为主，亦有不少蒙古、色目诗人。其中大多是当时的名士，亦有少

数僧人、道士，甚至有几位女性。竹枝词明白易懂，内容贴近日常生活，对于扩大西湖的知名度，有很

大的作用。

散曲是元代新兴的一种文学体裁，与诗词相比，散曲在形式上更加自由活泼，在语言上更接近口

语，有雅俗共赏的效果。很多有名的文人都从事散曲的创作。据不完全统计，现存以西湖为题的散曲

小令近二百首，还有几篇套数。已散佚的亦有不少，例如曲家乔吉（一作乔吉甫），太原人，长期生活在

杭州，“有题西湖《梧叶儿》百篇，名公为之序”②。但因未曾刊行，没有流传下来。现存作有以西湖为题

材的散曲作家，有卢挚、关汉卿、奥敦周卿、白朴、马致远、冯子振、贯云石、曾瑞、乔吉、刘致、薛昂夫、张

可久、任昱、赵善庆、徐再思等。在这些作家中，张可久、贯云石、薛昂夫是特别值得注意的。

张久可（约１２８０－１３４９年以后），字可久，号小山，以字行。庆元（今浙江宁波）人。曾在江浙各地

任吏员、首领官，一生沉抑下僚，很不得意。他有家在西湖边，故常在西湖逗留。③ 他死后，有人作吊词

称：“水光山色爱西湖，照耀乾坤《今乐府》，《苏堤渔唱》文相助。又《吴盐》余意续，《新乐府》惊动林苏。

荆山玉，合浦珠，压倒群儒。”《今乐府》、《苏堤渔唱》、《吴盐》、《新乐府》都是他的散曲集，“林苏”应指林

逋、苏轼。由此可见，在人们心目中，吟咏西湖是张可久散曲一大特色。他的传世散曲有八百多首，数

量之多，为元代散曲作家之冠。“在他散曲的标题里写明‘西湖’或‘湖上’的，不下七八十处。”亦是元

代曲家中最多的一个。这些作品，或写西湖四季风光，或写湖上、湖畔宴集游玩，刻画细致，情景交触。

特别是《［南吕］一枝花·湖上晚归》，被后人评为“古今绝唱”④。

贯云石（１２８６－１３２４），号酸斋，畏兀儿人。畏兀儿人是今天维吾尔族的祖先。祖、父都是元朝的

高官。他以世家子弟身份进入仕途，因父荫为万户府达鲁花赤，后让位于弟，北上大都，得授翰林学

士。不久称病退隐杭州。他“善今乐府，清新俊逸，为时所称”⑤。作品传世不多，与西湖有关的不过数

首，但清新自然，引人入胜。其中《［中吕］粉蝶儿．·西湖游赏》套数，铺叙西湖景色之美，游赏之盛，被

认为是散曲中的名篇，与张可久的《［南吕］一枝花·．湖上晚归》齐名。

薛昂夫，名超吾，字九皋，生卒年不详。畏兀儿人。曾为路总管（正三品）。晚年退居杭州，住处在

西湖边，“槿篱，旁水，楼上青山对”。来往于湖山之间，“看梅，未回，多管向西湖醉”⑥。他有不少描写

西湖景色的散曲，清雅脱俗，意境开阔。贯云石和薛昂夫是畏兀儿人，他们不但用汉字写作，而且创作

的散曲都有很高的艺术性，在当时同类作品中是很突出的，难能可贵，也为西湖增添了光彩。

散文是相对于韵文（诗词、散曲）而言的。元代有关西湖的散文可以分为两类：一类是文章；一类

是札记。作者有周密、黄溍、郑元祐、宋濂、徐一夔等。
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①
②
③
④
⑤
⑥

陶宗仪：《辍耕录》卷３《岳鄂王》。
钟嗣成：《录鬼薄》，《中国古典戏曲论著集成》本。
关于张可久生平，争议颇多，参见吕薇芬、杨镰《张可久集校注》所写的“前言”，浙江古籍出版社，１９９５年。
罗忼烈：《元散曲家张可久》，载《两小山斋论文集》，中华书局，１９８２年。《湖上晚归》，见《张可久集校注》第５５７页。
孔齐：《至正直记》卷１《酸斋乐府》，《粤雅堂丛书》本。
张可久：《［中吕］朝天子．访九皋使君》，《张可久集校注》第１３２页。



周密（１２３２－１２９８），字公谨，号草窗，湖州（今属浙江）人。南宋末曾出仕，历任各种官职，不时到

杭州，于湖畔结诗社。作有《西湖十景词》。宋亡后定居杭州，其寓所在湖滨。与赵孟頫、鲜于枢、仇

远、白珽等交游。他的札记《武林旧事》、《齐东野语》和《癸辛杂识》三种，有很多关于宋元之际西湖情

况的记载，都是他亲身的见闻，具有很高的价值。①

黄溍（１２６７－１３５７），字晋卿，义乌（今属浙江）人。“弱冠西游钱唐”，从当时名士问学。延祐二年
（１３１５）进士。出仕后曾任江浙儒学提举，又到杭州。黄溍是元朝有名的文章大家，他的《金华先生文

集》中有不少涉及西湖人物和名胜古迹的诗文。

郑元祐（１２９２－１３６４），字明德，祖籍遂昌（今属浙江），后迁平江（今苏州）。以博学能文著称。曾

为平江路学教授。郑元祐青少年时代在杭州渡过，家就在西湖北山，因而对杭州西湖的景物十分留

恋。他的文集《侨吴集》和札记《遂昌山樵杂录》中都有关于西湖的记载，例如岳庙、岳坟的修复经过，

孤山庙宇的变迁等，可资考证。

宋濂（１３１０－１３８１），字景濂，浦江（今属浙江）人。元末隐居。朱元璋部进据浙东，宋濂应聘入朱

氏幕府。明朝建立，官至翰林学士。宋濂笃信佛教，为元明之际很多僧人写过碑铭，其中有些就是西

湖景区佛寺的上层人物。可以说，宋濂的文集《宋文宪公全集》是了解元代西湖佛教的必不可少的文

献。

徐一夔（１３１８－？），字大章，天台（今属浙江）人。元末曾为建宁路教授，后隐居。明初为杭州府学

教授。元明之际，他长期在杭州生活，熟悉当地的风土人情。他的文集《始丰稿》中有不少关于元代西

湖的记载。宋濂和徐一夔都是由元入明的人物，一般都把他们说成是明人。但是他们的文章，有很多

元代史事特别是有关元代西湖的记述，所以这里要特别提出来予以介绍。

三、释道人物与西湖

西湖景区有众多的佛寺道观，宗教活动是西湖文化生活的重要内容。元代西湖景区出现过不少

著名的僧人和道士，其中有些人的影响很大。上面已经提到马臻、温日观等，这里再就杨琏真伽、大

讠斤、慧炬、张雨四人略作介绍。

杨琏真伽是河西人。② 元代文献中的“河西”，即原西夏遗民，从族属来说，是唐兀（党项）人。西夏

以藏传佛教为国教，杨琏真伽就是一位藏传佛教的僧人。他的出身和早年经历都是不清楚的，可以知

道的是，至迟在至元十六年（１２７９）他已任江淮诸路释教都总摄（后升总统），总摄（统）所就设在杭州。

直到至元二十八年（１２９１）被撤职查办，他在杭州达十余年之久。杨琏真伽任职其间，做了很多事情，

其中与西湖有关的，主要有以下几项：（１）迫令孤山上的道观四圣延祥观和西太乙宫迁往他处，原址改

为佛寺，名万寿寺。万寿寺刊印河西字《大藏经》，亦应与杨琏真伽有一定关系。（２）在凤凰山南宋故

宫基址上建造五座佛寺，分属佛教五个宗派。并建造藏传佛教样式的佛塔，名为镇南塔。（３）在飞来

峰制作大量藏传佛教风格的石刻造像。此外，他挖掘南宋历朝帝后的攒宫以及大臣的坟墓，一则夺取

殉葬的财宝，二则有厌胜的作用，防止南宋的再起。他还到处抢占道观、学校的土地房舍，私庇佃户不

纳国家赋税，大量收受进献的财物美女等。“怙恩横肆，势焰烁人，穷骄极淫，不可具状。”③成为江南一

大豪霸。
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①
②
③

《齐东野语》，张茂鹏点校，中华书局，１９８３年。《癸辛杂识》，吴企明点校，中华书局，１９８８年。
贯云石：《道隆观记》，《延祐四明志》卷１８《道释考》。郑元祐：《遂昌山樵杂录》。
《辍耕录》卷４《发宋陵寝》。



杨琏真伽之所以在江南横行无忌，主要因为他得到忽必烈的纵容和支持。以弓马之利得天下的

蒙古诸汗，在意识形态方面历来重视宗教的作用，把宗教视作加强统治的有力工具。忽必烈继承了这

一传统，其宗教政策主要是：（１）在各种宗教中最重视佛教，压制道教。（２）在佛教各宗派中，持别重视

藏传佛教。杨琏真加在江南的许多作为，忠实地贯彻了忽必烈的宗教政策，以及用宗教来巩固统治的

意图，自然博得他的胜任。至元二十五年（１２８８）正月，“江淮释教都总统杨琏真伽集江南教、禅、律三

宗诸山至燕京问法”①。这是忽必烈亲自主持的一次江南佛教上层人物聚会，在会上禅、教两派展开了

辩论。这次会议表明，江南佛教各派都认同元朝的统冶，而杨琏真伽已成为江南佛教的领袖。

至元二十六年（１２８９年）僧人虎岩净伏作《大元国杭州佛国山佛像赞》，刻在飞来峰附近石崖上。②

全文是：

永福杨总统，江谁驰重望。于灵鹫山中，向飞来峰上。

凿破苍崖石，现出黄金像。佛名无量寿，佛身含万象。

无量亦无边，一切人瞻仰。树此功德幢，无能为比况。

入此大施门，幸有大丞相。省府众名官，相继来称赏。

自一佛二佛，口起模画样。花木四时春，可以作供养。

猿鸟四时啼，可以作回向。日月无尽灯，烟云无尽藏。

华雨而纷纷，国风而荡荡。愿祝圣明君，与佛寿无量。

为法界众生，尽除烦恼障。我作如是说，此语即非妄。

杨琏真伽号永福大师，“永福杨总统”即杨琏真伽。在杨琏真伽主持下，飞来峰营造了大量石刻佛

像。这篇赞文表面颂扬佛像，实际上是为杨琏真伽歌功颂德。作文的虎岩净伏是灵隐寺上层僧人，显

然与杨琏真伽关系密切。文中“愿祝圣明君，与佛寿无量”之语，亦可以看出他对元朝统治的顺从。虎

岩净伏的这种态度在杭州上层僧人中有相当的代表性。更有甚者，如云梦泽、西山闻还唆使杨琏真伽

发掘宋帝陵寝。③ 飞来峰杨琏真加石刻造像左右两位僧人立像，便是云梦泽和西山闻。云梦泽还跟随

杨琏真伽北上大都，参加至元二十五年的佛教大会，据说得到忽必烈的赏识。④ 敢于与杨琏真伽对抗

的可以说凤毛麟角。杭州路总管府推官申屠致远，“西僧杨琏真伽作浮图于宋故宫，欲取宋高宗所书
《九经》石刻以筑基，致远力拒之，乃止”⑤。玛瑙寺僧、画家温日观，“酷嗜酒，杨总统以名酒啖之，终不

一濡唇，见辄愤骂曰：‘掘坟贼’”⑥。

至元二十八年（１２９１），权臣桑哥失势被处死，杨琏真伽是桑哥的党羽，受牵连，被撤职就逮，随后

查出他的许多不法之事。桑哥的党羽大都处死，只有杨琏真伽例外，“省、台诸臣乞正典刑以示天下”

，但忽必烈“贷之死”，而且“给还其人口、土田”⑦。而且其子杨恩普仍任高官，可见忽必烈对他是有特

殊好感的。从此以后，杨琏真伽便从政治舞台上消失了。但是，他的一些作为，如在西湖地区引入藏

传佛教文化因素、印行西夏文《大藏经》等，影响是深远的。

释大讠斤（１２８４－１３４４），号笑隐，俗姓陈，南昌（今属江西）人。从江西百丈山禅师晦机元熙学，至大

元年（１３０８），晦机为杭州净慈寺主持，⑧大讠斤时年２４岁，随之而来，“居记室”，成为晦机的法嗣。中间
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①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

《佛祖统纪》卷４９，《大正大藏经》本。
《两浙金石志》卷１４，清光绪刊本。
《辍耕录》卷４《发宋陵寝》。
《佛祖统纪》卷４９。
《元史》卷１７０《申屠致远传》。
《遂昌山樵杂录》。
《元史》卷１７《世祖纪十四》。
虞集：《道园学古录》卷４９《晦机禅师塔铭》，《四部备要》本。



一度到湖州乌回寺，没有多久又回到净慈寺。“大凤凰山大报国寺以灾毁而法席空虚，行宣政院依公

起其废。公既至，栋宇一新，而规制有加于旧；土田为豪民所据者，悉取而归之。”接着，“迁主中天竺，

而寺亦以灾毁，不一年尽复其旧”。天历元年（１３２８），元文宗即位，将集庆（今南京）“潜邸”改为佛寺，

名为大龙翔集庆寺，“妙柬名德，俾之开山，公首膺其选。特畀三品文阶，以冠法号”①。“三品文阶”是

赐予他太中大夫（从三品）的文散官官阶。② 元朝赐予僧人文职官衔、官阶之事颇多，但给予江南僧人

则罕见。次年，文宗召大讠斤到大都，“咨问法要，对扬称旨。因及公师传之自，于是侍书学士虞公集承

诏为晦机制塔铭，既又改中天竺寺额曰天历永作，以表公兴复之功”。顺帝后至元元年（１３３５），“遣使

持诏加释教宗主兼领五山寺”。南宋时曾定禅宗五山十刹，五山是江南禅宗寺院中最大的五所。“兼

领五山寺”，实际上就是肯定大讠斤为江南禅宗的首脑，而“释教宗主”则是一个更大的头衔，从字面上理

解，应是佛教的领袖。“使节旁午，函香示信，传宣天语，曰以五山，悉统于汝，凡兹释教，汝为宗主。”③

这都是荣誉称号，并没有实际内容。尽管如此，在元代，南方僧侣获得这样的称号，除大讠斤外，更无他

人。

大讠斤在西湖景区佛寺十余年，先后经历净慈、大报国、中天竺三大寺，在净慈寺任书记，在大报国

寺和中天竺寺都任主持，在西湖景区的佛教界是有很大影响的人物。他长于文辞，有著作《蒲室集》。

好与文人交游，“初，魏国赵公孟頫未识公，得其文叹赏不已，即命驾访之。一时贤士大夫咸慕而交

焉”④。《蒲室集》中有他为赵孟頫代笔的文字。张雨有《寄诉笑隐》诗：“翻经台畔惜分携，华盖峰前几

梦思。”⑤翻经台在中天竺附近，此诗作于大讠斤为中天竺主持时，可知两人友谊颇深。名诗人萨都剌《送

讠斤上人笑隐住龙翔寺》诗，中云“地湿厌看天竺雨，月明来听景阳钟”⑥。应作于大讠斤由杭州去集庆前，

可知两人在西湖早已相识。由以上数例，可以看出，大讠斤在杭州西湖时，交往是很广泛的。大讠斤原来

与元文宗没有关系，为何能得到他的青睐，文献中没有记载。元文宗图帖睦尔喜好文艺，在集庆潜邸

时便接纳文学之士，大讠斤入居龙翔集庆很可能出于他们的推荐。

元朝末年，西湖有一位僧人名慧炬，他曾化缘用铜重铸崇寿院佛像。元末崇寿院被毁，他又化缘

重修。元末黄溍说：“上人（慧炬———引者）会稽王氏子，蚤服勤于衡台之学，虽莫知其何修何证，而一

时豪家贵族，下逮闾巷小子，识与不识，皆呼之曰：‘炬菩萨。’”⑦黄溍的文章作于至正三年（１３４３）或稍

后，慧炬此时已有“菩萨”之称。灵隐寺畔三生石上有至正戊戌（十八年，１３５８）二月廿三日书法家周伯

琦题名，内称：“是日就谒观堂菩萨慧炬。”⑧周伯琦是行省大员，居然上门谒见，可见慧炬此时的声望。

稍后，徐一夔也说：“吾闻炬师在世，行孚于人，识与不识，咸以菩萨称之。”⑨在佛教中菩萨的地位仅次

于佛，高于罗汉。以凡人而有“菩萨”之称，这是极高的荣誉。从现存文献来看，元代西湖僧人被称为

菩萨者，仅慧炬一人。他的行为，一定有许多与众不同之处。关于他的事迹，所知甚少，有待进一步研

究。

张雨（１２８３－１３５０），字伯雨，号贞居子、句曲外史，钱唐人。“年二十弃家入道，遍游天台、括苍诸

名山。”瑏瑠“年三十登茅山受大洞经录”，正式成为茅山宗道士。皇庆二年（１３１３），跟随杭州开元宫住持
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黄溍：《金华先生文集》卷４２《笑隐禅师塔铭》，《四部丛刊》本。
虞集：《道园学古录》卷２５《大龙翔集庆寺碑》。
黄溍：《金华先生文集》卷４２《笑隐禅师塔铭》。
《笑隐禅师塔铭》。
《句曲外史集》补遗卷上。
此诗题目一本作《寄贺天竺长老笑隐住龙翔寺》，《雁门集》卷３。
黄溍：《金华先生文集》卷１１《崇寿寺西方三圣像记》。
《武林金石记》卷８，《遯盦丛编》本。
《始丰稿》卷７《重建宝石山崇寿院记》，《四库全书》本。
虞集：《道园学古录》卷４８《崇寿观碑》。



王寿衍北上大都。王寿衍是玄教领袖张留孙的再传弟子，与龙虎山正一道张天师亦有密切关系。这

一次是应元仁宗之召北上。作为这次觐见的结果，王寿衍得到真人的称号，领杭州路道教诸宫观事，

成为官方认可的杭州道教首领。而张雨亦得到法师的称号，成为福真观的住持。英宗至治元年
（１３２１），到茅山为崇寿观住持，纂修《茅山志》。顺帝后至元二年（１３３６），回杭州定居。“玄教吴宗师
（吴全节———引者）命外史集《道德经注》，《注》成，加教门修撰、西太乙宫高士，仍提点开元宫。”他辞宫

事。至正十年（１３５０）病故，年六十八岁。①

元代南方道教各宗派呈混合的趋势，这在张雨身上得到充分的体现。他在杭州和茅山道教界有

很高的地位，与正一派、玄教、茅山宗都有很密切的关系，但很难将他归到那一宗派。张雨有很好的文

学修养，著作有《茅山志》、《句曲外史集》。“以诗著名，格调清丽，句词新奇，可谓诗家之杰出者也。”②

他和当时很多文人墨客多有交游，如赵孟頫、虞集、邓文原、马臻、萨都剌、杨维祯、郑元祐、黄公望、倪

瓒、张翥等。其中，与萨都剌、杨维祯、倪瓒、张翥的交往尤密。他的一生与西湖有难以分割的缘分，曾

先后在湖滨的葛岭、马塍等处营造住宅，与友人放浪于西湖山水之间，留下了不少诗篇。杨维祯的门

人为其师作传，其中说：维祯“遂放浪钱唐与道士张雨游西湖南山，穷日夜为乐。”③张雨死后，葬于西湖

南山灵石山。④

责任编辑：徐吉军
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刘基：《句曲外史张伯雨墓志铭》，见朱存理《珊瑚木难》卷５，《四库全书》本。参见张光宾《元儒句曲外史张雨生平考述》，
载《元朝书画史研究论集》第７１－８８页，台北故宫博物院，１９７９年。

徐达左：《句曲外史集序》，载《句曲外史集》卷首。
贝琼：《清江文集》卷２《铁崖先生传》，《四部丛刊》本。
《西湖游览志》卷４《南山胜迹》，《武林掌故丛编》本。


