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端午节采艾篙和首蒲习俗考

黄 永 林

农历五月初五是我国民间传统的端午节
,

端午
,

即端五
,

这是古人有
“

值五日午
”

之俗的缘故
。

晋代周处 《风土记 》 释
: “

仲夏端五
,

端
,

始也
。 ”

端午是五月第一个五

日
,

故又称
“

重午
”

或
“

重五
” ,

至于
“

端阳
”

则取其阳气始盛之意
。

这天有吃粽子
、

赛龙舟
、

采艾高和艺蒲等习俗
。

关于吃粽子
、

赛龙舟习俗的起源
,

不少学者作过专门研

究
,

发表了许多精辟见解 ¹
,

而对采艾篙和曹蒲习俗 的起源
,

至今尚未无人作 专 门 探

讨
,

笔者拟在本文中作些粗略的考证和分析
。

关于端午 竹采艾蕊和营蒲习俗的起该
,

民间流传着各种说法
,

归纳起来主 要 有 两

大类
:

一类是纪念说
。

如
:

在湖北称归
、

兴山一带
,

传说曹蒲和艾篙曾化作宝剑
,

吓跑了

来挖加原坟的州官º
;
在均州一带

,

传说有一年五月初五李闯王打均州
,

曾保护了门上

有艾篙为记号的百姓 À ; 而在湖北长阳
、

红安和河南邓州等地
,

则传说黄巢保护过门上

插艾条的老百姓¼
,

等等
,

总之是起源于纪念历史上某一受人尊敬的著名人物
。

另一类是避灾说
。

传说是古时候
,

一位神仙巡察人间
,

见浪费粮食严重
,

决定降灾

人类
,

后见一妇人爱孤儿 (一说是前夫的儿子 )胜过亲生儿子
,

为之感动
,

告诉她门前挂

艾篙可以免灾
,

后来这妇女将这一方法告诉了所有的人
,

这样使人类避免了一场灾难
。

这种说法在东北满族
、

朝鲜族
,

以及河北唐山等地广为流传 ½
。

另外还有达斡尔族端午

这天举行药泉会 ¾
,

彝族 人们以采药买药为中心过节¿
,

瑶族端午节挂葛藤À ,

有的地

方插杨树枝
,

挂彩纸葫芦等À
,

这都与避灾
、

驱瘟有关
。

要从民俗学的角度科学地探求某种习俗的起源
,

必须深入细致地考察作为这一习俗

主要活动形式的各种意义
,

只有这样
,

才有可能真正探求其本源
。

早在春秋之前艾篙和营蒲就用于祭祀了
, 《周礼

·

天宫家宰 , 载
: “

甸师
,

掌帅其

属而耕褥王藉
,

以时入之
,

以供斋盛
,

祭祀
,

共萧茅
,

共野果羞之荐
。 ”

在 《诗经
·

生

民》 中更为详细地记载了这种祭祀过程
: “

诞我祀如何⋯⋯载谋载惟
,

取萧祭脂
,

取抵

以拔
,

载姗载烈
,

以兴嗣岁
。 ”

既然祭祀需要艾篙
,

那一定有采集的活动
, 《诗经

·

王

风》 则有
“

彼采葛兮
” 、 “

彼采萧兮
” 、 “

彼采艾兮
”

的诗句
。

艾
,

俗称艾篙
,

萧
,

又

名香篙
,

二者同类
。

《诗经
·

王风》 孔疏引陆巩云
: “

萧
,

今人所谓荻篙者是也
,

或云

牛尾篙
,

似白篙 ( 即艾篙 ) ,

茎 .
,

科生 ⋯⋯可作烛
,

有香气
,

故祭祀以脂热之为香
。 ”

这里的
“

脂
”

与前面
“

取萧祭脂
”

的脂是相同的
,

指牛肠脂
。

这就是说古时祭 祀 中 是

以香篙和牛肠脂一起姗烧来娱神或让神享受这种香气的
。

蒲草也是 当时用于祭祀的用品

之一
,

据 《周礼
·

春官宗伯》 载
:
王者诸侯的祭祀席位分五几五席

,

五席是指
:
莞席

、
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藻席
、

次席
、

蒲席
、

熊席
,

其中莞席和蒲席都是 用蒲草编织的席 子
。

莞
,

蒲 类
,

较 细

小
,

称小蒲
。

上述的材料可以看出
,

在时间上
,

采艾篙和营蒲的习俗在朋原投泪 罗之前已形成
;

在内容上
,

周代采艾篙和首蒲 目的是供祭祀用的
。

在屈原的 《离骚 》 中有
“

户服艾以盈

要兮
,

谓幽兰其不可佩
” 、 “

何昔 日之芳草兮
,

今直为萧艾也
”

的诗句
,

这里是把艾萧

与芳草兰草相对而提的
,

以芳草兰草喻君子
,

以艾萦喻小人
,

可见他对艾萧的 厌 恶 之

情
。

既然当时人们为了纪念fal 原
,

为什么要选中屈原所厌恶的艾萧呢 ? 显然起源于纪念

屈原说在时间和情理上都是说不通的
,

那么起源于纪念李自成
、

黄巢等之说更是不成立

了
。

至于如何演化成纪念说的
,

后面将要论述到
。

艾篙和营蒲在众多的植物中是怎样进入神圣的祭坛的呢 ? 进入祭祀后又有哪些变化

呢了 后人继续采挂它们的 目的是什么呢 ? 除了前面我们已提到的 《周礼》 和 《诗经》 中

这些较早的记载之外
,

我们再来看其后的有关记载
:

晋宗懊 《荆楚岁时记》 云
: “

五月

五
,

四民踏百草
,

又有斗百草之戏
,

采艾以为人
,

悬门户上
,

以旅毒气
。 ”

南宋孟元老
《东京梦华录》 载

:

端午
“

又钉艾人于门上
,

士庶递相宴赏
。 ”

明彭大翼 《山堂肆考
·

宫集》 卷十一说
: “

端午以艾为虎形
,

或剪彩为虎
,

粘艾叶以戴之
。 ”

清富察软崇 (满

族人 ) 《燕京岁时记》 记
: “

端午 日用曹蒲艾子插于门旁
,

以袱不祥
。

亦古者艾虎蒲剑

之遗意
。 ”

直到现在有的地方挂曹蒲艾篙时必须念
: “

五月五 日午
,

屈公骑艾虎 ; 手持

葛菊剑
,

驱魔归地府
。 ”  

从上述记载中
,

我们可以看出
,

古往今来
,

端午节人们采挂艾篙和曹蒲的目的都是

为了
“

旅不祥
”

—被毒气
、

避瘟疫
、

驱邪魔
、

免灾害
。

这与远古时期人们祭祀的目的

是一致的
,

祭祀上苍
。

祖先
,

无不是为了去灾免祸保平安
,

这也与现代民间关于采艾篙

和营蒲所期望避灾难的 目的一致
。

艾篙和营蒲是一种物质 ( 实体 ) ,

而
“

蔽不详
”

是一

种意愿 (意向 ) ,

联系这二者的中介是什么呢了 我们从
“

采艾以为人
” 、 “

亦古者艾虎

蒲剑之遗意
” 、 “

以艾为虎形
” ,

以及插艾
、

营蒲时必念的词中是否可以得到某种启示

呢了从语言的角度来看
,

它一个音意转换过程
,

在古汉语中
,

·

艾通
“

又
” ,

有治理的意

思
。 《史记

·

河渠书》 中有
“

诸夏艾安
” ,

这里 的艾安即太平无事的意思
。

当人们看到

挂得艾
,

不禁说出
“

艾
”

时
,

本身就有祝平安的意思了
。

再从人们所念的词来看
,

我们

可以把它看作一种近似咒语祈祷语的仪式歌
,

这些都与原始人类对语言的崇拜有很大的

关系
。

高尔基对这种现象作过这样的论述
:

这表明着
“

人们是怎样深刻地相信自己语言

的力量
,

而这种信念之所以产生
,

是因为组织人们的相互关系和劳动过程的语言具有明

显的十分现实的用处
,

他们甚至企图用
‘

咒语
’

去影响神
” 0

.

从物体的角度看
,

它有一个形

体的转换过程
,

即将艾篙
、

葺蒲转换为人
、

艾虎和曹蒲剑
。

佛洛伊德曾谈到原始人的这

种心理现象时说
: “

在心理症 中
,

那种潜意识 ( 本能 ) 不断依照相关连的途径而转换到

新的物体上
。 ” @ 我们是否可以将这种

“

相关连的途径
”

理解为
“

联想
” ,

而将
“

新的物

体
”

中所反映出来的
“

潜意识
” ,

看作是对神 ( 这里的人实际上是神的化身 ) 虎和剑的

崇拜呢 ?

下面我们来探求这种联想的过程
。

艾在古时是一种苍白颜色的象征
, 《礼记

·

礼曲

上》 云
: “

五十日艾
” ,

孔颖达疏
“

发苍白色如艾也
” 。

依此解释
,

那么由
“

艾浦
”

的合
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音转成的
“

艾 虎
”

则是白虎了
。

何新曾在 《诸神的起源》 中考证认为
“

月中玉兔的真相

是西王母的镇鬼神
‘

茶
’

—其象征是白虎
。

后来讹变成玉兔了
。 ”

在民间白虎一直是

人们所崇拜的对象
。 :

《淮南子
·

天文 训》 云
“

西方之金也
,

其神为太白
,

其兽为白虎
” ,

又 《山海经
·

大荒西经 》 载
“

昆仑之丘
,

有神—
人面虎身

,

有文有尾
,

皆白
。 ”

由此

可见人们所崇拜的艾虎则是一种白虎神
,

为什么人们要崇拜虎神呢 ? 《凤俗通义》 云
:

“

虎者阳物
,

百兽之长也
,

能执缚性锐
,

噬食鬼魅
。 ,

今四川新津
、

汉水胡城先后出土

虎纹钟
、

四川涪陵小田溪
、‘

湖北松滋
、

长阳出土组掉于
、

四川广元宝轮院
、

成 都 百 花

谭
、

庐山
、

健为
、

湖北宜昌出土的青铜文物上饰有虎纹
,

都可以看出对虎神的崇拜
。

有

人也许会问艾虎是怎样化为
“

艾人
”

的呢 ? 《搜神记 》 云
: “

江汉之域有魔人
,

其先康

君之苗裔也
,

能化虎⋯⋯
,

俗云
:

化虎为人
。 ”

那么营蒲是如何转换为首蒲剑的呢 ? 这

是因为曹蒲形似剑的缘故
。

至此
,

我们可以构筑起这样一幅图
:

一位人面虎身的神
,

挥

动着营蒲剑
,

守卫在门户前
,

驱赶着邪魔
,

它就是昆仑之镇鬼神
。

我们虽然不敢说他就

是钟滋的原形
,

但至少我们可以说在这里人们挂艾篙和营蒲与挂钟馗像的意义是一致的
。

这里音和形的转换是同步的
,

实体的艾篙和营蒲转化
“

虚幻的形
”

—神
、

虎
、

剑
,

是

通过潜念识的流动联想而产生的
,

而祈求平安的意向又是通过
“

虚幻的形
”

体现的
。

我们必须指出上述一系列的联想和转换是在一定的条件下进行的
,

这就是只有在原

始思维和心理的状况下才有可能
。

在远古时代
,

人的力量极有限
,

因而受大自然力量的

制约
,

从而形成了在大自然面前的神秘性
、

软弱性和依赖性
,

这反映在意识形态中就形

成了
“

万物有灵
”

的心理
。

法国的列维—希留尔曾从认识和思维的角度分析道
: “

原

始人是生活在和行动在这样一些存在物和客体中间
,

它除了具有我们也承认的那种属性

外
,

还拥有神秘的能力
,

他们感知他们的客观实在时
,

还在这种实在中掺和着另外的什

么实在
。

原始人感到自己是被无穷尽的
,

几乎永远看不见而且永远可怕的无形存在包围

着
”  、

这些
“

无穷无尽的
,

几乎永远看不见的而且永远可怕的无形存在
”

是什 么 呢 ?

这就是万物的神灵
,

以这种神灵的观点看待事物
,

他们相信一切事物都是一个神对另一

个神发生作用的结果
,

于是人们祈求神灵
,

崇拜某些动物和植物
,

同时也相信语言的灵

性
,

于是祭祀
、

巫术
、

咒语随之产生
,

挂艾篙和首蒲以避灾驱魔
,

正是这种原始思维的

产物
。

以上我们是从历史的纵向
,

把镜头的热距主要对准形成这一习俗的社会心 理 原 因

的
,

.

着重探讨的是促成这一习俗形成的人的主观意识领域的根源
。

现在我们从物体的横

向
,

把探讨的焦距对准作为
“

被不祥
”

的象征的木体 (物 )
—艾篙和营蒲

,

着重剖析

本体的实际功能与象征之间直接联系
,

下面我们将从医药学的角度来论证这个问题
:

古代有关于
“

神农⋯⋯ 尝百草
.

之味
、

水泉之 甘苦
,

令民知所避就
,

当此之时
,

一 日

遇七十毒
” , “

神农尝百草
,

始有医药
”

等传说O
。

这真实地记叙了原始人认识
、

了解

并采集植物药的过程
,

反映了我国医学的起源史
。

劳动人民经过千百次 的实践
,

对药物

的认识逐步加深
,

从而形成了医药学
。

远古时医学与巫术是联系在一起的
,

当 一 种 植

( 药 ) 物对某种疾病产生一定的疗效时
,

从而对这种植物产生神秘感
,

在
“

万物有灵
”

观念的支配下
,

将药物的疗效归结为这种植物的
“

灵性
”

或神的灵性
。

在原始人的心目

中
“

当医生用什么药
,

这就是药神对病神发挥作用
,

离开神秘的作用
,

真正的物理作用
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是不可能想象的
。 ”  汉 <<l 卜卜诗外传》

,

卷 卜就记收了巫医祈祷祭祀的场而
: “

上古嘱甲茅

父
,

茅父
,

茅父之为医 也
,

以莞为席
,

以蕊为狗
,

北面而祝之
,

发十 言耳
,

诸抉典而来

者
,

皆平复为故
。 ”

这里巫医祭神以蒲草为席
,

用彗草绑扎成狗形状
,

然后祈祷
,

稚茄右

者能
“

平复如故
” 。

关于各种植物的医药作用
,

只有在植物学
、

化学
、

医药学等科学高

度发展的今天我们才有可能明晰地认识到
。

艾篙和首蒲有明显的医药作用
。

艾
,

俗称艾篙
,

家艾
,

散发出一种清黍的气味
,

是

一味中药
。

南朝陶宏景《名医别录》载
: “

艾
,

主灸百病
’,

叶入药
,

性温味苦
,

‘

有和背血
、

暖

子宫
、

祛寒湿的功能
。

艾叶油有明显的平喘
、

镇咳
、

祛痰及消炎作用
,

叶加工如绒
,

称
“

艾绒
” ,

为炙法治病的燃料
。

另外
“

大艾
”

复制成艾片
,

中医学上用于芳香开窍药
;

也可用作杀菌
、

防腐
、

兴奋剂
。

 在鄂西
,

小孩出生后三天
,

要用陈艾篙熬水给他 (她 )

洗澡
,

叫作
“

洗三
” 。

据说这样做后小孩以后就不会长疤生疮
,

可消灾除 病
、

身 体 强

壮
。

0 在东北农村
,

人们常常把采来的艾拧成
“

火绳
” ,

晒干后
,

于伏天在屋内点 燃
,

既有清香解热之能
,

又有驱蚊避蝇之效
。

O 相传为隋朝杜公瞻所作的 《荆梦岁时 记
·

按

语 》 中有
: “

宗测字文度
,

尝以五月五 日鸡未鸣时采艾
,

见似人处
,

揽而取之
,

用 灸

有验
。

《 师旷占 》 日
‘

岁多病则艾先生
’ 。 ”  我国著名的

“

针灸疗法
”

中的灸替
,

就是指

艾灸法
,

采用陈艾叶捣成细绒后做成艾住或艾条
,

在选定的穴位的表面上熏灼
,

借艾火

的热力透入肌肤
,

以起温经散寒
,

调和气血等作用
,

而达到治病保健的 目的 J 《 素问
·

异法宜论 》 : “

藏寒生满病
,

其治宜灸病
” 。

葛菊
,

生于水边
,

又名
“

剑水草
” 、 “

白首
”

俗称浦草
。

《本草纲目年说
,

蓖蒲
,

乃蒲类之昌盛者
,

故 日
。

首蒲
,

有吞气
,

是提取芳香油的原料
。

它也是 , 味中药
,

具有

开窍
。

行气止痛
、

祛风湿的功能
,

也可作芳香健胃剂
。

用营浦浸制的药酒
,

,

传说饮后可
避疽气

,

延年益寿
。

《荆梦岁时 记 》 : “

端午以首蒲一寸九节者
,

泛酒以琏瘟气
。 ”
。宋

代欧阳修在 《端午贴子词 》中写道
: “

共存首蒲酒
,

君王寿万春
。 ”

在民间常将营浦叶与 艾

叶结成束
,

或烧其花序
,

以熏蛟虫
。

À

正是因为这两种植物具有一定的药物作用
,

人们才采
、

挂或插它们
。

有人也许要问

为什么要将这一活动放在五月初呢 ? 原来
,

从药物学上讲
,

旧历五月
,

雨水下透
,

1

百草

蔓生
,

大多中药根深叶茂
,

进入成药期
,

这是采药最佳季节
。

艾篙和首蒲此时 枝
’

叶 茂

盛
,

正进入开花期
,

正是采集人药的好时期
。

因此农历五月采艾
,

葛浦的活动开展得最

积极则是自然的了
。

从上述的分析考证中
,

我们可以得出这样的结论
:
艾篙和营蒲本身所具的药物功能

是诱导人们去采和插的物质原因
,

原始思维和
“

万物有灵
”

观念是使之进入祭祀宗教的

心理根源
,

用于祭祀则是形成有关习俗的关键
。

随着社会的发展
,

科学技术的发达
,

人

们的
“

万物有灵
”

观念的逐渐消除
,

这一习俗祭祀宗教意义 也逐渐削弱
,

其医药学方面

的作用越来越引起人们的重视
。

.

现在有些地方干脆将这天作为采药买药节
,

就说明了这

一点
。

有人也许要问
,

作为一个 与宗教祭祀相关的习俗
,

是如何与纪念屈原
、

李自成和黄

巢等以及上帝 ( 神仙 ) 惩罚人类浪费粮食的传说结合在一起的呢了 我们认为正是这种习

俗意义的现实化
,

由祭祀神到纪念自己所热爱的英雄
,

这可以看出人类是怎样从对神的
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崇拜转到对人 (英雄 ) 的崇拜的过程的
,

这也反映了劳动人民热爱祖国
,

僧恨 邪 恶 势

力
,

珍僧劳动成果
,

向往幸福自由的精神品德
。

从这个老义上来讲
,

纪念说则斌予了这

个古老的习俗以新的意义和生命力
,

这就是这一 习俗之所以流传至今
,

而且将长期流传

下去的根本原因所在
。
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