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[摘  要]传统节日是我国古典诗歌的一大题材。七夕是我国古代的重要节日之一, 历代吟咏七夕的诗作很多。七

夕节源于牛郎织女的神话传说,又与中国早期的天文学知识和天体观念密切相关。伴随着乞巧、曝衣等风俗, 汉代

时七夕节大致形成。六朝时始出现大量吟咏七夕的诗歌, 至唐宋发展到辉煌时期, 诗作众多,主题多元化。至现代

社会,七夕作为节日虽已不再流行, 但七夕诗歌仍具有巨大的艺术魅力和不朽的艺术价值。
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  中华传统文化源远流长,而独具特色的节日习俗文化亦

成为其中一道引人瞩目的风景线。在几千年的历史发展中,

我国古代社会形成了许多有着不同时令特色和文化内涵的

传统节日, 如春节、端午节、七夕节、中秋节等等。这些传统

节日不同程度地渗透到古典诗歌当中, 吟咏节日或曰以节日

为题材的诗歌数不胜数,并且流传下来许多佳作。这种文化

现象值得注意。本文拟对七夕题材诗歌的源流作一番简单

考察。

一、七夕节的来源及形成

农历七月七日是我国传统节日之一, 称为七夕节或双七

节。因源于牛郎织女七月七日相会的神话传说, 又称双星

节、情人节; 又因主要与女性乞巧活动有关, 故又有乞巧节、

女儿节、妇女节之称。除五代时期以七月六日为七夕节外,

历代均以七月七日为七夕。日期是传统节庆文化的要素之

一[ 1] ( P29) , 那么七夕节这一与女性密切相关的节日为何选在

七月七日呢? 有学者在其论著中说: / 七往往和女性联系在

一起,和女子的生长、衰老密切相关。在民间习俗和古老的

传说故事中 ,七往往还是伴随着妇女爱情、婚姻等终身大事

和一生休戚的命运之数。0 [ 2] ( P76)这种说法包含了一定道理,

如5孔雀东南飞6中即有/ 初七及下九, 嬉戏莫相忘0之语, 似

乎汉代时初七就已成为女儿们的节日。

牛郎织女七夕相会的传说本属神话故事,但又源于中国

早期的天文学知识和天体观念。我国古人很早就认识了牵

牛和织女两个星辰。5史记#天官书6记载: / 牵牛为牺牲, 其

北河鼓。河鼓大星,上将; 左右, 左右将。婺女, 其北织女, 天

女孙也。0初秋之夜, 仰望晴空, 我们会发现有一条白茫茫的

繁星组成的光带横贯南北, 这就是天文学上所谓的银河系,

我国古代称之为/ 天河0。织女星就位于天河之西的天琴座

中,牵牛星则位于天河之东的天鹰座内, 和织女星遥遥相对。

织女星旁边的四颗小星组成平行四边形, 象征着织女的织布

梭子 ;牛郎星与它旁边的两颗小星相连, 象征着牛郎担着两

个小孩。[ 3] ( P171)关于牛郎织女的美丽动人的神话传说就是人

们由这几颗星生发出来的。5淮南子#天文训6 (诸子集成本)

载牵牛星/ 一时不出, 其世不和;四时不出, 天下大乱0 ; 5太平

御览6卷三十一引5日纬书6说: / 织女主瓜果。0可见, 七夕节

发源于天体 ) ) ) 星辰崇拜,反映了我国古人万物有灵的观念

和自然崇拜的心理。当时人们视二星为神,但后来却加以想

象,以之比附人间男女, 牵牛织女遂成一对不幸的情侣。

早在我国最早的一部诗歌总集5诗经6中, 人们就已经把

牵牛星和织女星联系起来。5诗经#小雅#大东6曰:

维天有汉, 监亦有光。彼织女, 终日七襄。虽则七

襄,不成报章。目完彼牵牛,不以服箱。

此诗已经把牵牛织女二星同人间的耕织生活联系在一起, 但

二星还未产生爱情关系。汉代5史记#天官书6谓/织女,天女

孙0给织女披上了一层神话色彩, 唐代张守节5史记正义6释

云: / 织女,天女也, 主果艹瓜瓜丝帛珍宝。0亦视织女为主宰人间

事务的女神。于是东汉末无名诗人的5古诗十九首6中出现
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了首篇歌咏牛女爱情的著名诗篇:

迢迢牵牛星, 皎皎河汉女。纤纤擢素手, 札札弄机杼。

终日不成章, 泣涕零如雨。河汉清且浅, 相去复几许? 盈盈

一水间,脉脉不得语。

这时,自然界的两颗原本无生命无情感的星辰已开始为

彼此之间迢迢的距离而哀伤落泪了。三国时期魏文帝曹丕

的著名七言歌行5燕歌行6中有云: / 明月皎皎照我床, 星汉西

流夜未央。牵牛织女遥相望,尔独何辜限河梁?0诗人由人间

离妇的哀怨,联想到天上的星宿, 慨叹他们的不得相见。两

相对照,伤感倍现。

关于牛郎织女神话传说的记载, 详见于梁代殷芸的5小

说6 (5月令广义#七月令6引) : 天帝把其女织女嫁给河西牵牛

郎,但嫁后织女/ 遂废机杼0 , 天帝大怒, 便拆散了这对恩爱夫

妇,只许他们一年相会一次。而广大劳动人民在长期口头流

传中, 对其加以润色改造, 遂形成了家喻户晓的牛郎织女天

河配的美丽故事。

七夕作为节日,大致形成于汉代。宋陈元靓5岁时广记6

(四部丛刊本)引5淮南子6云: / 鸟鹊填河成桥而渡织女。0 唐

韩鄂5岁华纪丽6 (四部丛刊本)引5风俗通6云: / 织女七夕当

渡河,使鹊为桥。0可见当时已经有了牛女七夕相会鹊桥的传

说。晋葛洪5西京杂记6(新编诸子集成本)载汉代/ 彩女尝以

七月七日穿针于开襟楼0, 高祖宠姬戚夫人有一侍女贾佩兰,

每至七月七日就在百子池旁跳于阗舞, 然后以五色线相羁,

称之为/ 相连爱0、/穿七孔针0 , 开启了后来乞巧风俗的先河。

七七曝衣之俗也起源于汉代。宋卜子5阳园苑疏6记载,太液

池边有武帝曝衣阁,每至七月七日夜, 宫女即出后衣曝之。

魏晋南北朝时期, 牵牛织女故事流传益广, 七夕节遂成

为民间的普遍节日。这时乞巧风俗初步形成,节日活动日益

丰富。梁宗懔5荆楚岁时记6 (四部备要本) 载当时风俗云:

/ 七月七日, 为牵牛、织女聚会之夜。, ,是夕, 妇人结彩缕,

穿七巧针,或以金银、 石为针,陈瓜果于庭中以乞巧。有喜

子网于瓜上,则以为符应。0喜子, 是一种红色长腿的一种小

蜘蛛。如果这种小蜘蛛结网于瓜上, 就被认为乞巧人已得织

女青睐, 乞得巧来, 这一年就会万事如意。/ 乞巧有两种: 一

种是-卜巧. , 即卜问自己是巧是笨; 另一种是-赛巧. , 即谁穿

针引线快,谁就得巧。0 [ 4] ( P27)除了乞巧,当时还有/ 乞富0、/ 乞

寿0、/ 乞子0等风俗。晋周处5风土记6(新编诸子集成本)云:

/ 七月七日,其夜洒扫于庭 ,露施几筵,设酒脯时果, 散香粉,

于河鼓、织女乞富乞寿,无子乞子。惟得乞一, 不得兼求, 三

年乃得言之,颇有受其祚者。0/ 传统农业社会自给自足的经

济生产方式决定了男耕女织的家庭作业模式。0 [ 5]妇女在家

庭中承担着/ 织0的任务, 另外还有一项更重要的任务, 那就

是繁衍后代,既延续家嗣, 也完成劳动力的再生产。人们渴

望衣食丰足,益寿延年, 子孙满堂。因此, 在不少的节日活动

中,都有乞子的内容,如元宵节的祈灯、摸城门之钉等。七夕

节亦有此项风俗活动。这在一定程度上保持和扩大了此项

节日的影响。节日的用具有针、线、荷叶灯、织布机、花瓜、巧

果等。[ 1] ( P56)据说女子吃了巧果会心灵手巧, 如织女般聪慧贤

淑。

二、七夕题材进入诗歌

魏晋南北朝时期出现了大量吟咏七夕故事的诗歌,此时

该题材诗歌的内容大致有二:

其一是感叹牛女一年一会。七夕之时, 天高气爽, 夜空

星光灿烂。仰望着美丽的牵牛织女星, 品味着他们之间动人

的爱情故事,诗人们往往会产生创作灵感, 发言为诗。如晋

代无名氏5七夕夜女歌6 : / 婉娈不终夕, 一别周年期。桑蚕不

作茧,尽夜长悬丝。0王鉴5七夕观织女6 : / 牵牛悲殊馆, 织女

悼离家。一稔期一宵,此期良可嘉。0以及/ 怅怅一宵促,迟迟

别日长。0(苏彦5七月七日咏织女6 )等均为牛郎织女难以长

相聚首的爱情而感叹惋惜。梁何逊5七夕6 : / 来欢暂巧笑, 还

泪已啼妆。别泪不得语, 河汉渐汤汤。0写牛女会短离长, 相

见时既高兴又伤心,离别时呜咽不得语之状, 真可谓/ 相见时

难别亦难0。又如梁代王筠5代牵牛答织女6: / 欢娱未缱绻,

倏忽成离异。终日遥相望,只益生愁思。0亦是此意。人们对

牛女充满怜爱和同情, 以至于有人竟突发奇想: / 倩语雕陵

鹊,填河未可分。0

其二是展现乞巧风俗。梁刘孝威有一首5七夕穿针6:

/ 缕乱恐风来, 衫轻羞指见。故穿双眼针,持缝合欢扇。0描摹

女子穿针引线的姿态,既乞手巧又乞爱情幸福。七夕节日风

俗与其他节日风俗一样,具有地域性,但又有着一定共性, 即

祭神乞巧, 追求生活幸福。民间有一首5乞巧歌6 : / 乞手巧,

乞容貌;乞心能, 乞颜容; 乞我爹娘千百岁, 乞我姊妹千万

年。0 [ 6] ( P184)表达了女子们善良美好的愿望。不过, 五代后唐

杨璞却一反乞巧之本意,写下这样一首5七夕诗6 :

未会牵牛意若何,须邀织女弄金梭。年年乞与人间

巧,不道人间巧已多。

既对牛女的爱情表示不解, 又对乞巧活动提出质疑: 年

年乞巧,殊不知人间的机巧已经足够多了! 于节日风俗题材

中寄寓讽世之意,可谓别出心裁。

六朝以后,赋咏七夕的诗作更多, 可见此项节日活动的

发展以及人们对七夕节的重视。那么, 中国古代节日习俗何

以和诗歌的关系如此密切呢? 这是由于传统节日是普天同

庆的欢乐喜庆或纪念感怀活动, 诗人骚客作为社会中人, 自

然会参与其中 ,并获得独特的切身心理感受。/ 由于节日活

动有着特殊的文化内涵, 特别能引发人们的思绪, 触动创作

的灵感,所以诗人们往往施展才华, 写出情景交融的传世佳

作。0 [ 6] ( P182)也就是说, 节庆活动由于其不同于常日的特殊意

义,往往给敏感的诗人们以惜时、伤感、怀念等情感触动, 激

发其创作冲动和灵感。这样就出现了一大批以节日为题材

的优秀作品。传统节日成为诗歌的主题之一, 一方面扩大了

节日文化的影响,使之日益深入人心, 另一方面也丰富了诗

歌题材,拓展了其表现社会生活的领域。这样作为大传统和

雅文化的诗歌文化得以和作为小传统和俗文化的节庆文化

相融合,二者相得益彰。
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三、七夕诗歌的辉煌

至唐宋两代,中国古典诗歌艺术发展到顶峰, 以七夕为

题材的诗词也更多了。据欧阳询5艺文类聚6所录, 自5古诗

十九首#迢迢牵牛星6以下至唐,七夕诗有 24 位作者 25 首作

品;5全唐诗6以七夕为题者, 有 54 位作者 82 首诗(无题者未

计入内) ;5全宋词6中以七夕为题者有 62 位作者 108 首词,

若计入无题者,则在 300 首以上。[ 7] ( P204)

据5开元天宝遗事6记载: 唐玄宗与杨贵妃在华清宫游

宴,七月七日夜, 令宫女们盛陈瓜果、鲜花、酒馔, 列于庭中,

乞求于牵牛、织女, / 又各捉蜘蛛, 闭于小盒中, 至晓, 开视蛛

网稀密, 以为得巧之候。密者言巧多, 稀者言巧少。民间亦

效之0。上行下效, 自古有之。宫廷中这种新颖的蛛丝乞巧

之法,在民间也逐渐风行起来。另外, 七夕之事还与唐玄宗

这位风流皇帝和杨贵妃的爱情故事联系在一起而广泛流传。

这就是白居易在5长恨歌6中所叙述的: /七月七日长生殿, 夜

半无人私语时。在天愿作比翼鸟,在地愿为连理枝。0二人发

誓天上地下永不分离。有情人选择在七夕盟誓, 可见牛郎织

女故事流传之广,影响之深, 以及人们对忠贞不渝、亘古如一

的爱情的钦佩、羡慕和向往。后来, 唐玄宗和杨贵妃的爱情

故事还被加工成了著名戏剧 ) ) ) 5长生殿6。

既然社会上如此重视七夕,且七夕节日活动日臻丰富和

完善,那么诗人们创作出众多的七夕题材之作便不足为奇

了。唐代歌咏七夕的诗歌,按其主题的不同可分为三类。一

是纪实性的以轻快的笔调再现七夕节活动场景。如权德舆

5七夕6 :

今夕云车并渡鹊桥, 应非脉脉与迢迢。家人竞喜开妆

镜,月下穿针拜九霄。

前两句点出时间,暗用5古诗十九首6诗句, 后两句写人们穿

针乞巧,拜祭于庭的情景。另外,5唐诗纪事6所载/ 神童0 林

杰作过的一首以/乞巧0为题的诗也很有名,诗云:

七夕今宵看碧霄,牛郎织女渡河桥。家家乞巧望秋

月,穿尽红丝几万条。

前文说过,七夕活动除乞巧外, 还有曝衣和求子风俗。这在

唐诗中也有反映,如/ 月皎宜穿线,风轻得曝衣。0(沈亻全期5七

夕6 ) ; /七月七日长生殿, 水拍银盘弄化生。0 (王建5宫词6 )

等。

二是咏叹牛女故事 ,设想其离恨与欢聚, 正如白居易所

云: / 烟霄微月澹长空, 银汉秋期万古同。几许欢情与离恨,

年年并在此宵中。0 (5七夕6 )晚唐诗人罗隐5七夕6诗云:

月帐星房次第开,两情唯恐曙光催。时人休用金针

待,没得心情送巧来。

写牛郎织女相聚苦短, 无暇为人们送巧, 既幽默又写出了新

意。杜甫对牛女之事亦有自己的看法: /牵牛出西河, 织女处

其东。万古永相望,七夕谁见同? 神光静难侯, 此事终蒙胧。

飒然精灵合 ,何必秋相逢?0 ( 5牵牛织女6)剥离了神话色彩,

以比较客观的眼光来看待自然天象。擅写神话人物、以浓墨

重彩著称的诗人李贺5七夕6诗云:

别浦今朝暗, 罗帷午夜愁。鹊辞穿线月, 花入曝衣

楼。天上分金镜, 人间望月钩。钱塘苏小小, 更值一年

秋。

在感叹牛女离别哀愁的同时, 兼及节日风俗, 同时融入历史

典故,可谓别具特色。

三是天上人间对比,将牵牛织女传说与人间男女的命运

联系起来,表达人神共有的情感。如/ 一道鹊桥横渺渺,千声

玉佩过玲玲。别离还有经年客, 怅望不如河鼓星。0 (徐凝5七

夕6)哀叹人的长久分离, 尚不如一年一会的牵牛织女星。

/ 长安城中月如练, 家家此夜持针线。仙裙玉佩空自知,天上

人间不相见。长信深阴夜转幽, 瑶阶金阁数萤流。班姬此夕

愁无限,河汉三更看斗牛。0(崔颢5七夕词6)写人间的深宫女

子还不及织女幸运,借用了历史典故。与此相似的还有杜牧

5秋夕6 : / 银烛秋光冷画屏,轻罗小扇扑流萤。天阶夜色凉如

水,坐看牵牛织女星。0描写贵族女子的生活场景,代其抒发

了愁闷无聊的思想感情。

宋代诗家词人以七夕为题者也很多。由于宋代的社会

思潮和人文精神较之前代发生了很大变化,所以宋人这类题

材的诗歌除继承前代意蕴外, 还有所创新。但继承传统主

题,继续赞咏牛女爱情的诗篇仍占了多数。如/ 一别经年今

始见,新欢往恨知何限! 天上佳期贪眷恋。0(欧阳修5渔家傲

#七夕6之一) ; 北宋伤心词人晏几道也为牛女的短暂相会道

出了诗意的哀怨: / 欢尽夜, 别经年, 别多欢少奈何天! 情知

此会无长计,咫尺凉蟾亦未圆。0 (5鹧鸪天6 )以月之未圆比喻

有情人不能长相聚首;多情词人柳永则抒发了/ 愿天上人间,

占得欢娱,年年今夜0 (5二郎神6)的美好愿望。

唐人重意象而宋人重思理,这一点在七夕诗歌中也有明

显体现。秦观5鹊桥仙6云:

纤云弄巧,飞星传恨, 银汉迢迢暗渡。金风玉露一

相逢,便胜却人间无数。柔情似水, 佳期如梦, 忍顾鹊桥

归路! 两情若是久长时,又岂在朝朝暮暮。

前面写牛女相逢之时的欢娱和分别时的依依不舍, 意思承前

代,最后两句却一反常调, 不再一味哀叹, 转而说两情若真心

相悦,并不在于朝夕相见, 只要心灵相通相近, 距离便不是问

题。既有强自安慰的意味,又给人以精神上的鼓舞。一代文

豪苏轼也赞叹牛女/ 相逢虽草草, 长共天难老0 (5菩萨蛮#七

夕6 )。另外,苏轼还作过一首5菩萨蛮#七夕6 :

画檐初挂弯弯月, 孤光未满先忧缺。遥认玉帘钩,

天孙梳洗楼。佳人言语好, 不愿求新巧。此恨固应知,

愿人无别离。

诗人设想织女因自己饱受离别之苦, 就希望人间不再有别

离,可谓尽善矣。南宋史浩词曰/ 天孙河鼓事应同, 又岂比人

间男女。精神契合,风云交际, 不在一宵欢聚0 ,意承秦观5鹊

桥仙6词。另有范成大5鹊桥仙#七夕6 :

双星良夜,耕慵织懒, 应被群仙相妒。娟娟月姊满

眉颦, 更无奈、风姨吹雨。相逢草草, 争如休见, 重搅别

离心绪。新欢不抵旧愁多,倒添了、新愁归去。

认为一年一度的七夕相会,只会增加牛郎织女这对有情人的
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哀愁,还不如不见, 从另一个角度写出了新意。

还有一类以理性来观照二星故事的,很有创新意味。如

韩元吉5虞美人#七夕6词云: / 离多会少从来有, 不似人间久。

欢情谁道隔年迟,须信仙家日月未多时。0以为天上人间时间

不同,若以/ 天上一日, 人间一年0的标准来衡量牛女七夕相

会,织女就一天与牛郎见一次, 也没有什么可悲的了, 倒是更

应关注人间的离多会少。此诗一定程度上显示了作者/ 以人

为本0的入世思想。严蕊5鹊桥仙6下阕写道:

蛛忙鹊懒,耕庸织倦, 空作古今佳话。人间刚道别

离期,指天上, 方才隔夜。

从这个意义上说,牛女便不值得同情, 倒值得世人羡慕了。

另外有一类情况是借咏七夕寓讽世之意,似前文提到的

五代杨璞。如: / 休懊恼, 云生巫峡, 底用乞灵求太巧。看世

人,弄巧多成拙。姑止饮, 命茶啜。0 (李曾伯5贺新凉#巧夕

雨,不饮 ,啜茶而散6 )讽刺世人多弄巧成拙, 所谓/ 机关算尽

太聪明,反算了卿卿性命0; 而吴儆5虞美人#七夕6云: / 垂丝

插竹真堪笑,欲乞天孙巧。天孙多巧漫多愁, 巧得千般争解

劝郎留?0谓织女虽巧也无奈与心上人一年一会, 可以说是另

一种形式的/ 反对0乞巧。

由于宋代理学兴盛 ,出现了一批道学家, 文学创作也受

到了道学思想的影响。有些诗人在七夕诗中对牛女爱情表

示不屑, 甚至提出了严厉的批评。典型的是梅尧臣5七夕咏

怀6 : / 织女无羞耻,年年嫁牵牛。牵牛苦娶妇, 娶妇不解留。0

以人间普通儿女的生活模式来评价牛女, 认为牛女年年七夕

相会是不符合道德的,亵渎了其爱情的神圣。诗人接下来说

/ 轻传世人巧,未知何时休0 , / 人生自有分, 岂愧曝衣楼0 , 认

为巧不该轻传,而个人的命运是注定的, 所以不必心存任何

追求, 体现了落后的唯心主义世界观。杨万里亦云/ 岂有天

孙千度嫁, 枉同河鼓两相嘲0 ( 5谢余处恭送七夕酒6 ) , / 宋代

诗人俨然以一副道家冷漠无情的面目看待-七夕. 相会,显然

是受到了当时对妇女要求趋于严苛及逐渐形成的贞节观念

的影响。0 [ 8]可见, 宋代七夕题材诗歌比以往更加丰富多彩,

主题呈现多元化特点。这与当时的社会经济发展和思想文

化背景是分不开的。

四、余论

唐宋诗歌辉煌过后 ,诗歌虽然仍处于正统文学的地位,

但多为因袭前代, 少有创新。七夕诗亦未超出前代吟咏范

围。这里略举几例。

元代王举之有一首5 [双调]折桂令#七夕6散曲云/ 一宵

恩爱,万古蹉跎0 , / 良夜无多, 今夜欢娱, 明夜如何0 , 仍是感

叹牛女相聚短暂,欢日无多。

明代汤显祖5七夕醉答君东6云:

玉茗堂开春翠屏,新词传唱5牡丹亭6。伤心拍遍无

人会,自掐檀痕教小伶。

借七夕之时乐人传唱自己所作新词的欢乐场面, 反衬自己的

不被世人解会,可谓借七夕咏志的佳作。

清代陈维崧5鹊桥仙6词云:

天边枕簟,人间瓜果, 比夜嫩凉分取。次公原是醉

而狂, 谁耐乞、七襄残缕。穿针楼下, 凭肩殿角, 何限喁

喁私语。只因鸟鹊事荒唐,误尽了、许多儿女。

认为巧不值得乞, 而喜鹊搭桥渡织女的事也不值得信。

虽然有的文人以这样冷淡的笔调写七夕, 然而民间乞巧风俗

仍在进行。5燕京岁时杂咏6中有一首咏七夕的民间诗歌云:

佳期灵鹊惯填桥,儿女穿针度此宵。妇织夫耕天所

佑,盈盈一水路非遥。[ 3] ( P196)

显得淳朴重情而又乐观。

综上所述,七夕是中华民族的一项古老的节日, 体现了

中国两千多年封建农业社会的生产模式和生活理想, 寄托着

人们对浪漫、忠贞爱情的热烈向往和不懈追求, 乞巧、种生等

节日习俗体现了人们善良朴实的愿望; 而这一切都由身处不

同历史时代,却同样深刻感受到当时那种浓厚节日氛围的诗

人生动地表现出来。随着历史和时代的变迁, 七夕节日风俗

及主题、观察角度都有所变化, 是为该题材的源流演变。至

现代社会, / 七夕0 仍是一项颇具我国民族特色的传统节日,

只是由于封建小农经济的解体,牛女的传说已不再具有摄人

心魄的吸引力,节俗活动也随之淡化了, 但是牛郎织女追求

和坚守自由爱情的精神仍在民间广为传诵。以七夕为题材

的诗词佳作或再现七夕场景, 或替牛女哀伤, 或对照人间聚

散,意蕴丰富, 文辞隽永,至今仍具有巨大的艺术魅力和不朽

的艺术价值。
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